
                  เป็ นสารที่ มี ความเป็ นพิ ษ พบได้ ตามธรรมชาติ ในพื ช
บางชนิ ด เช่ น หน่ อไม้  มั นสำ ปะหลั ง สารไซยาไนด์ ที่ ทำ ให้ เกิ ด
พิ ษเฉี ยบพลั นเป็ นอั นตรายต่ อคนและสั ตว์ ในปริ มาณตั้ งแต่  
0.5 มิ ลลิ กรั มต่ อน้ำ หนั กตั ว 1 กิ โลกรั ม

ไซยาไนด์

ในหน่อไม้ดิบในหน่อไม้ดิบ

หากได้ รั บปริ มาณน้ อย ร่ างกายก็ สามารถ
ขั บออกมาทางปั สสาวะได้  แต่ ถ้ าได้ รั บใน
ปริ มาณมาก สารไซยาไนด์ จะไปจั บตั วกั บ
สารในเม็ ดเลื อดแดงแทนที่ ออกซิ เจน 
ทำ ให้ เกิ ดอาการขาดออกซิ เจน หมดสติ
และเสี ยชี วิ ต

นำ หน่ อไม้ มาต้ มในน้ำ เดื อด อย่ างน้ อย 10 นาที  ลดสารไซยาไนด์ ได้  90.5%
การทำ หน่ อไม้ ปี๊ บหรื อหน่ อไม้ กระป๋ องที่ ผ่ านการต้ ม ที่ อุ ณหภู มิ  98-102 °C
นาน 148-180 นาที  ลดสารไซยาไนด์ ได้  97%

อั นตรายจากสารไซยาไนด์

การหลี กเลี่ ยงอั นตรายจากสารไซยาไนด์ ในหน่ อไม้

ที่ มา
https://nutrition2.anamai.moph.go.th
http://bqsf.dmsc.moph.go.th
https://www.pptvhd36.com/health/food/3223

ไซยาไนด์ไซยาไนด์

หน่ อไม้ ดิ บ

เรี ยบเรี ยงและออกแบบโดย นางสาวศิ ริ บู รณ์  อากาศ พนั กงานช่ วยงานด้ านสาธารณสุ ข

กองสุ ขาภิ บาลอาหาร สำ นั กอนามั ย กรุ งเทพมหานคร
http://foodsanitation.bangkok.go.th
Foodsanitation Devision Health Department BMA

จั ดทำ วั นที่  7 กรกฎาคม 2568

#ด้ วยความห่ วงใย จากกรุ งเทพมหานคร

มี สารไซยาไนด์ อยู่ มาก 
แต่ หน่ อไม้ ดิ บที่ ผ่ าน
การต้ มจะทำ ให้ ปริ มาณ
สารไซยาไนด์ ลดลง


