
1. ไม่ใช้ผ้าเช็ดจาน          เพราะผ้าที่เช็ดแล้วจะเปียกช้ืน เป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค 
หากน าผ้านั้นไปเช็ดจานใบต่อ ๆ ไป จะยิ่งกระจายเชื้อโรคออกไปอีก
2. ฟองน ้ำล้ำงจำนควรบีบน ้ำออกให้มำกที่สุด วำงไว้ในท่ีแห้ง และควรเปลี่ยนฟองน ้ำบ่อย ๆ 
หรืออย่ำงน้อยทุก ๆ 3 - 4 สัปดำห์ หรือสังเกตว่ำฟองน ้ำเริ่มยุ่ย 
3. ไม่ควรน าช้อน - ส้อม มาจุ่มหม้อหุงข้าวเพ่ือฆ่าเชือ้โรค เพราะหม้อหุงข้าวไม่สามารถควบคุม
อุณหภูมิความร้อนได้ และหากเป็นหม้อหุงข้าวประเภทที่เคลอืบผิวภาชนะด้วยเทฟลอน เซรามิค 
อาจเสี่ยงต่อการปนเปื้อนสารโลหะจ าพวกตะกั่วและโครเมียม

 ขจัดสิ่งสกปรก เศษอาหาร
ที่ตกค้าง
ล้างด้วยน้ าผสมน้ ายา          
ล้างจาน

 ล้างด้วยน้ าสะอาดอีก 2 ครั้ง 
เพื่อล้างสารท าความสะอาด 
และสิ่งสกปรกต่าง ๆ 
ที่ยังค้างอยู่ออกให้หมด

การฆ่าเชื้อโรค
โดยการตากแดด คว่ าไว้
บนตะแกรงหรือตะกร้า
สูงจากพื้นอย่างน้อย
60 ซม.
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แแก าจัดสิ่งสกปรกต่าง ๆ ก่อนน ามาใช้
และในระหว่างที่ใช้

ล้างท าความสะอาด ขจัดคราบสกปรก
หลังจากการใช้งาน
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