
วธิปี�องกนัเชื�อราวธิปี�องกนัเชื�อรา
ภาชนะอปุภรณ์ประเภทไม้ภาชนะอปุภรณ์ประเภทไม้

สํานักอนามัย กรงุเทพมหานคร

คอยสังเกตปราศจากความชื�น
หลังล้างทําความสะอาด
ควรทําใหแ้หง้ ปราศจาก

ความชื�น เชน่ การอบ
การนําไปผึ�งแดด เป�นต้น

โดยความชื�นจะก่อให้
เกิดเชื�อราได้งา่ย

หมั�นทําความสะอาด
ล้างทําความสะอาด

ภาชนะอปุกรณป์ระเภทไม้
ด้วยน�าสะอาด และ น�ายา

ทําความสะอาด หลังใชง้าน
เป�นประจาํ

พบเชื�อรา
 ไมค่วรนํากลับมาใช้

เพื�อป�องกันเชื�อรา และ
สารอะฟลาทอกซนิ เขา้สู่
รา่งกาย ลดความเสี�ยง
ในการเกิดโรคมะเรง็ตับ

และโรคตับอื�นๆ

เคล็ด(ไม)่ลับ ความสะอาด

สังเกต ภาชนะอปุกรณ์
ประเภทไมก่้อนใชง้าน
หากพบเชื�อรา หรอืพบ

มีจดุสีดําเล็กๆ 
ไมค่วรนํามาใชง้าน  

มะนาว และ เบกกิ�งโซดา ชว่ยขจดัคราบ
เกลือ  และ น�าส้มสายช ูชว่ยขจดักลิ�น
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จดัทําโดย น.ส.ศิรลัิกษณ ์ชยัรุง่เรอืงสิน พนักงานชว่ยงานด้านสาธารณสุข

...ด้วยความห่วงใย จากกรงุเทพมหานคร...

https://www.hafelethailand.com/kitchen-ideas/(5พ.ย.67)/เทคนิคทําความสะอาด
เครื�องครวัจากวสัดไุม(้ออนไลน์).

แหล่งขอ้มูลจาก

https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/150265/(5พ.ย.67)/กรมอนามยั
เตือน อุปกรณ์ ‘ไม ้ไมไ้ผ’่ ใชทํ้าอาหาร เสี�ยงเชื�อราง่าย แนะล้าง ผึ�งแหง้สนิท(ออนไลน์).

https://www.petcharavejhospital.com/th/Article/article_detail/(5พ.ย.67)/
อันตรายจากเชื�อราในอุปกรณ์การทําอาหาร พรอ้มวธิปี�องกัน(ออนไลน์).
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