
เคลด็...ลบั!
การเลือกซื้อผลไม�รถเข็น

    รถเขน็และอปุกรณ�จาํหน�าย เช�น มดี เขยีง ถงัล�างผลไม� สะอาด  
ไม�มคีราบสกปรก เขยีงและไม�เสยีบผลไม� ไม�มเีช้ือรา ตู�แช�ผลไม�
สะอาด มฝีาป�ดมดิชดิ นํา้แขง็แช�ผลไม� สะอาด ไม�มสีิง่แปลกปลอม
ปนเป��อน หรอืมสีิง่อืน่แช�ปนในตู�

ควรเลอืกซือ้จากผู�ค�ารถเขน็ทีม่ลีกัษณะ ดงันี้

     ผู�ขาย/ผู�จาํหน�าย แต�งกายสะอาด สวมหมวกคลุมผมและ    
ผ�ากันเป��อน สวมถุงมือหรือใช�อุปกรณ�ในการหยิบจับผลไม�และ
ล�างมือก�อนและหลังหั่นผลไม�

     เพือ่สขุภาพทีด่ผีู�บรโิภคควรเลอืกซือ้ผลไม�สดใหม� มสีธีรรมชาติ
ไม�มรีอยชํา้ และเป�นผลไม�ตามฤดกูาล  หลกีเลีย่งเครือ่งจิม้
เนือ่งจากอาจทาํให�ร�างกายได�รบัเกลอื นํา้ตาลมากเกนิไป 
และหลกีเลีย่งผลไม�ประเภทหมกัดอง

แหล�งข�อมลูและรปูภาพ
3 ข�อควรรู� เมือ่ซือ้ผลไม�รถเขน็ อร�อยได� และต�องสะอาดด�วย

      (ออนไลน�) สบืค�นจาก :    
      https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics

ภาพรถเขน็ผลไม� (ออนไลน�) สบืค�นจาก :
https://th.lovepik.com/images/png-
consumption.html">การบรโิภค Png vectors by Lovepik.com

“ด�วยความห�วงใยจาก กรงุเทพมหานคร”
กองสขุาภบิาลอาหาร สาํนกัอนามยั
กรงุเทพมหานคร 

FoodSanitation BMA
http://foodsanitation.bangkok.go.th

เรยีบเรยีงและออกแบบ โดย : นางสาววชัราภรณ� เอกทวกีลู  
                นกัวชิาการสขุาภบิาลปฏบิตักิาร
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