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อาหารเป็นพิษอาหารเป็นพิษ
    โรงเรยีนทีจ่ดักจิกรรมนอกสถานทีโ่ดยการจา้งทําอาหารจํานวนมากโรงเรยีนทีจ่ดักจิกรรมนอกสถานทีโ่ดยการจา้งทําอาหารจํานวนมาก
จะเส ีย่งตอ่อาหารเป็นพิษ เนือ่งจากรา้นอาจทําอาหารต ั้งแตต่อนกลางคนืจะเส ีย่งตอ่อาหารเป็นพิษ เนือ่งจากรา้นอาจทําอาหารต ั้งแตต่อนกลางคนื  
เพือ่สง่โรงเรยีนในตอนเชา้ และนกัเรยีนบรโิภคมือ้กลางวนั ซึง่เช ือ้โรคเพือ่สง่โรงเรยีนในตอนเชา้ และนกัเรยีนบรโิภคมือ้กลางวนั ซึง่เช ือ้โรค
ทีม่กีารปนเปือ้นในอาหารจะเจรญิเตบิโตและเพิม่จํานวนข ึน้อยา่งรวดเรว็ทีม่กีารปนเปือ้นในอาหารจะเจรญิเตบิโตและเพิม่จํานวนข ึน้อยา่งรวดเรว็
หรอืมกีารผลติสารพิษ (toxin) ข ึน้มาในอาหารทําใหอ้าหารไมป่ลอดภยัหรอืมกีารผลติสารพิษ (toxin) ข ึน้มาในอาหารทําใหอ้าหารไมป่ลอดภยั

หลกัการเตรยีมอาหารสําหรบัหลกัการเตรยีมอาหารสําหรบั
ทศันศึกษาให้ปลอดภยัทศันศึกษาให้ปลอดภยั

โรงเรยีนส ั่ งซ้ืออาหารจากรา้นอาหารปลายทางเพ ือ่ทําอาหารกลางวนัให้ หากส ั่ งจํานวนมากควรจา้งหลายๆ รา้น หรอืรา้น
ที่มพีนกังานจํานวนที่ เพยีงพอตอ่การทําอาหารกล่องจํานวนมาก เพ ือ่ให้ระยะเวลาทําอาหารไม่นานเกนิ 4 ช ั่วโมง
โรงเรยีนเตรยีมอาหารเอง โดยจดัเตรยีมต ัง้แตต่น้ทาง โดยอาหารที่ปรุงสุกตอ้งมกีารจดัทําไม่เกนิ 4 ช ั่วโมง และเป็นเมนู
ที่มคีวามช ืน้ตา ไม่มผีกั และไม่มกีะทิ ไม่ควรเป็นขนมประเภทที่มไีส้
ให้นกัเรยีนจดัเตรยีมอาหารมาเอง เน่ืองจากแหล่งที่มาของอาหารมาจากคนละแหล่ง หากเกดิการเจบ็ป่วยจะไม่เกดิ
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       การเจบ็ป่วยหมู่ แตค่วรให้ความรูแ้ก่นกัเรยีนในการจดัเตรยีมอาหารตามหลกัวชิาการด้วย

วธิจีดัหาอาหารสําหรบัทศันศึกษาวธิจีดัหาอาหารสําหรบัทศันศึกษา

หลงัทําอาหารเสรจ็ตอ้งบรโิภคหลงัทําอาหารเสรจ็ตอ้งบรโิภค
ภายใน 4 ช ั่วโมงภายใน 4 ช ั่วโมง  

หากเกนิ 4 ช ั่วโมง ตอ้งมกีารอุน่รอ้นหากเกนิ 4 ช ั่วโมง ตอ้งมกีารอุน่รอ้น
ทุก 2 ช ั่วโมงทุก 2 ช ั่วโมง

 ควรเป็นอาหารทอด แห้ง 
ไม่มนีา ไม่มผีกั และไม่มกีะทิ 
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