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ค�ำน�ำ
	 หนังสือคู ่มือการส่งเสริมพัฒนาแผงลอยต้นแบบมาตรฐานอาหารปลอดภัย 
เพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จัดท�ำขึ้นเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้จ�ำหน่ายสินค้า 
ในที่หรือทางสาธารณะในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียนได้อย่าง 
เตม็ภาคภมู ิโดยมุง่หวงัให้ผูป้ระกอบการมคีวามรู้ในเรื่องเกีย่วกบัข้อก�ำหนดด้านสขุาภบิาลอาหาร 
ส�ำหรับแผงลอยจ�ำหน่ายอาหารของกรุงเทพมหานคร เงื่อนไขการค้าขายในพื้นที่ผ ่อนผัน 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน รวมทั้งภาษาและค�ำทักทายที่ ใช้ในการสื่อสาร

	 กองสขุาภบิาลอาหาร หวังเป็นอย่างยิง่ว่า หนังสอืเล่มนีจ้ะให้ความรูแ้ละเป็นประโยชน์ 
ต่อเจ้าหน้าที่และผู้จ�ำหน่ายอาหารริมบาทวิถี ตลอดจนผู้สนใจ ใช้ในการพัฒนางาน 
สุขาภิบาลอาหารริมบาทวิถีต่อไป

						      กองสุขาภิบาลอาหาร
	 	 	 	 	 	 ส�ำนักอนามัย กรงุเทพมหานคร
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ข้อก�ำหนดด้านสุขาภิบาลอาหารส�ำหรับแผงลอย
จ�ำหน่ายอาหารของกรงุเทพมหานคร

	 กรุงเทพมหานครได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์การจ�ำหน่ายสินค้าในท่ีหรือทางสาธารณะ 
ไว้ในข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง การจ�ำหน่ายสินค้าในที่หรือทางสาธารณะ พ.ศ. 2545 
รวมทั้งหลักเกณฑ ์เงื่อนไข การค้าขายในพื้นที่ผ ่อนผัน ให้ผู้ค้าต้องปฏิบัติตาม ดังนี้
	 1.	 คุณสมบัติของผู้จ�ำหน่ายสินค้าในที่หรือทางสาธารณะ (ประเภทอาหาร)
	 	 1.1	 ต้องได้รับใบอนุญาตตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535   
โดยต้องแสดงใบอนญุาตไว้ในที่เปิดเผยในขณะที่ท�ำการค้า และติดบัตรประจ�ำตัวผู้ค้า  
หรือผู้ช่วยค้า ตลอดเวลาที่ท�ำการค้า
	 	 1.2	ผู้จ�ำหน่ายและผู้ช่วยจ�ำหน่ายสินค้า ต้องผ่านการอบรมหลักสูตร 
การสุขาภิบาลอาหาร ตามที่กรุงเทพมหานครก�ำหนด
	 	 1.3	 ต้องไม่เป็นโรคตดิต่อ หรือพาหะของโรคตดิต่อ ได้แก่ วัณโรค อหิวาตกโรค 
ไข้รากสาดน้อย (ไทฟอยด์) โรคบิด ไข้สุกใส โรคคางทูม โรคเรื้อน โรคผิวหนังที่น่ารังเกียจ 
โรคตับอักเสบที่เกิดจากไวรัส และโรคอื่นๆ ตามที่ทางราชการก�ำหนด
	 	 1.4	 ผู้ประกอบการต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ที่กรุงเทพมหานครก�ำหนด
	 	 	 1.4.1	 หลักเกณฑ์ด้านสุขลักษณะ ได้แก่
	 	 	 1)	 การจ�ำหน่ายสนิค้าในทีห่รือทางสาธารณะ ผูจ้�ำหน่ายและผูช่้วยจ�ำหน่าย 
				    สินคา้ ต้องปฏิบัต ิดังนี้
	 	 	 	 (1)		 แต่งกายสะอาด สุภาพเรียบร้อย
	 	 	 	 (2)	 จัดวางสิ่งของ อุปกรณ์ประกอบการค้า และทรัพย์สินใดๆ  
	 	 	 	 	 	 ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ยื่นล�้ำบริเวณที่ก�ำหนด รวมท้ัง 
	 	 	 	 	 	 ตัวผู้ค้าต้องไม่ล�ำ้ลงมาในผิวจราจร
	 	 	 	 (3)		 แผงส�ำหรับวางขาย เช่น แคร่  แท่น โต๊ะ รถเข็น ต้องท�ำด้วย 
						      วตัถทุี่แขง็แรง มีขนาดและความสงูจากพืน้ตามที่กรุงเทพมหานคร 
	 	 	 	 	 	 ก�ำหนด
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	 	 	 	 (4)	 รักษาความสะอาดบริเวณที่จ�ำหน่ายสินค้าอยู่เสมอทั้งในระหว่าง 
						      ท�ำการค้าและหลังจากเลิกท�ำการค้า
	 	 	 	 (5)	 จัดให้มีภาชนะรองรับมูลฝอยท่ีถูกต้องด้วยสุขลักษณะไว้ให ้
	 	 	 	 	 	 เพียงพอ
	 	 	 	 (6)	 ให้จัดวางสินค้าที่จ�ำหน่ายบนแผงหรือจัดวางในลักษณะอื่น 
	 	 	 	 	 	 ตามที่กรุงเทพมหานครก�ำหนด
	 	 	 	 (7)	 ห้ามกระท�ำการใดๆ กับต้นไม้หรือคอกต้นไม้ เช่น พาด ติดตั้ง  
	 	 	 	 	 	 วางแผงค้าหรือเกาะเกี่ยวสายไฟฟ้า หลอดไฟฟ้า หรืออุปกรณ 
	 	 	 	 	 	 ประกอบการค้า รวมตลอดถึงการตอกตะปู ผูกเชือกยึด 
	 	 	 	 	 	 สิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเด็ดขาด
	 	 	 	 (8)	 ห้ามใช้เครื่องก�ำเนดิไฟฟ้า เครื่องขยายเสียงหรือเปิดวิทยุเทป 
	 	 	 	 	 	 หรือกระท�ำโดยวิธีอ่ืนใดที่ก่อให้เกิดเสียงดังจนเกิดเหตุร�ำคาญ 
	 	 	 	 	 	 แก่ผู้อื่น
	 	 	 2)	เกณฑ์สุขลักษณะ 10 ประการ ส�ำหรับแผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร

	 1.	 พื้นแผงลอยวางอาหารและเครื่องดื่ม
	 	 แผงลอย รถเข็น มีสภาพดี พื้นหรือ 
ช้ันวางอาหารท�ำด้วยวัสดุที่ท�ำความสะอาดง่าย  
ไม่ดดูซมึน�ำ้ อยูส่งูจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม. จัดสิง่ของ 
เป็นระเบียบและสะอาดอยู่เสมอ

	 2.	 อาหารที่วางจ�ำหน่ายทุกชนิดมีการ
ปกปิดป้องกนัฝุน่ละออง แมลงและสตัว์น�ำโรค
	 	 อาหารที่ จ�ำหน่ายวางสูงจากพื้น 
อย่างน้อย 60 ซม. มภีาชนะหรือวสัดสุ�ำหรับปกปิด 
เพื่อป้องกันฝุ่นละออง แมลง และสัตว์น�ำโรค
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	 3.	 สารปรงุแต่งอาหารและเครื่องปรงุรส เช่น น�ำ้ส้ม น�ำ้ปลา 
	 	 เครื่องปรุงรสได้มาตรฐานเครื่องหมาย อย. ภาชนะใส่น�้ำส้ม น�้ำปลา และน�ำ้
จิ้มอื่นๆ รวมทั้งช้อนที่ ใช้ตักต้องท�ำด้วยแก้ว กระเบื้องเคลือบขาวหรือแสตนเลสมีฝาปิด
วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 ซม.

	 4.	 น�ำ้ดืม่และเครื่องดืม่
	 	 น�้ำดื่มและเครื่องดื่มต้องใส่
ในภาชนะที่สะอาด มีฝาปิด และมีอุปกรณ์ตัก
ที่มีด้ามยาวหรือทางเทริน�ำ้

	 5.	 น�ำ้แขง็ส�ำหรบับริโภค 
	 	 น�้ำแข็งส�ำหรับบริโภคต้องสะอาดเก็บในภาชนทิี่สะอาดมีฝาปิดอยู่สูงจากพื้น
อย่างน้อย 60 ซม. ที่ตักน�ำ้แข็งมีด้ามยาว ต้องไม่น�ำอาหารหรือสิ่งของอย่างอื่นแช่ไปใน
น�้ำแข็ง
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	 6.	 จาน ชาม ช้อน ส้อม ตะเกยีบ และภาชนะอืน่ๆ 
	 	 ภาชนะเครื่องใช้ และวัสดุที่สัมผัสอาหารต่างๆ ต้องท�ำด้วยวัสดุที่ ไม่เป็นพิษ 
ไม่ละลายด้วยความร้อน กรด ด่าง ไม่ตกแต่งสีภายในบริเวณที่สัมผัสอาหาร เขียงท�ำด้วย
พลาสติกขาว หรือไม้ที่มีสภาพดี ไม่มีรอยแตกร้าว ผิวเรียบสะอาด มีการปกปิดป้องกัน
การปนเปื้อน

	 7.	 การล้างจาน ชาม ช้อน หรือภาชนะอืน่ใด 
	 	 การจ�ำหน่ายอาหารที่ต้องมีการล้างเครื่องมือ เครื่องใช้ ภาชนะและอุปกรณ์ 
ต้องไม่ถ่ายเทน�้ำที่มีเศษอาหารหรือไขมันลงพื้นหรือลงสู่ท่อหรือทางระบายน�้ำสาธารณะ
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	 8.	 การเกบ็ภาชนะอปุกรณ์ 
	 	 การเก็บรักษาภาชนะอุปกรณ์ต้องสูงจากพื้น
อย่างน้อย 60 ซม.
 
		  	 จาน ชาม ถ้วย แก้ว เก็บในลักษณะคว�่ำ

		  	 ช้อน ส้อม ตะเกียบ เก็บตั้งเอาด้ามขึ้น
	 	 	 หรือวางเรียงนอนให้ด้ามหันไปในทาง
	 	 	 เดียวกัน

	 9.	 ถงัรองรบัเศษอาหาร 
	 	 มีถังขยะที่สะอาด มีฝาปิด ไม่รั่วซึม
มีการใช้ถุงพลาสติกสวมในถังอีกชั้นหนึ่ง
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	 10.	ผูส้มัผสัอาหาร (ผูป้รงุ ผูช่้วยปรงุ ผูเ้สร์ิฟอาหาร) 
		  	 ต้องสวมเสื้อมีแขน สะอาด สวมหมวกหรือ
เนทคลุมผม ผูกผ้ากันเปื้อนสีขาว และสวมรองเท้าหุ้มส้น
ตลอดเวลาที่จ�ำหน่ายอาหาร
		  	 ใช้อุปกรณ์ในการหยิบจับอาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้ว
ไม่ใช้มือจับโดยตรง
		  	 ตัดเล็บให้สั้น ไม่ทาสีเล็บ และรักษามือให้สะอาดอยู่เสมอ
		  	 ไม่สูบบุหรี่ ไม่ขบเคี้ยวหรือรับประทานอาหารขณะเตรียมท�ำ  ประกอบ 
ปรุงอาหาร และไม่ไอจามรดอาหาร

	 	 	 1.4.2	 ปฏิบัติตามค� ำแนะน� ำของ เจ ้ าพนักงานสาธารณสุขหรื อ 
เจ้าพนักงานท้องถิ่น
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มาตรฐานแผงลอยจ�ำหน่ายอาหารต้นแบบ
มาตรฐานอาหารปลอดภัยของกรงุเทพมหานคร

เพื่อเขา้สู่ AEC
	 การพัฒนาส ่งเสริมผู ้ประกอบการจ�ำหน่ายอาหารแผงลอยริมบาทวิ ถี ใน
กรุงเทพมหานคร ให้ได้มาตรฐานด้านความสะอาดและปลอดภยัด้านอาหาร ให้เป็นที่ยอมรับ 
ของประชาชน และนักท่องเที่ยว รวมทั้งเพื่อเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม 
เศรษฐกิจอาเซียน มีหลักเกณฑ์ที่ต้องด�ำเนนิการ ดังนี้
	 1.	 ปฏิบัติตามข้อก�ำหนดด้านสุขาภิบาลอาหารส�ำหรับแผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร
ของกรุงเทพมหานคร
	 2.	 ผลการตรวจคุณภาพอาหารที่จ�ำหน่ายอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย
	 3.	 ได้ป้ายรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร
	 4.	 มีการจัดท�ำเมนูอาหารอย่างน้อย 2 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ

ป้ายรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัยของกรงุเทพมหานคร
	 คือ ป้ายที่กรุงเทพมหานครออกให้เพื่อแสดงว่า สถานประกอบการอาหารได้รับ 
การตรวจสุขลักษณะและคุณภาพอาหารผ ่านเกณฑ์ปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร 
และผู้ประกอบการมีความรู้ ความเข้าใจในการจ�ำหน่ายอาหารที่สะอาด ปลอดภัย โดยมีอาย ุ
การรับรองมาตรฐาน 1 ปี

เกณฑ์การให้ป้ายรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัย
	 1.	 ได้รับอนญุาตหรือหนังสือรับรองการแจ้งตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข
	 2.	 ผ่านเกณฑ์ด้านสุขลักษณะ  ส�ำหรับสถานประกอบการแผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร 
	 3.	 ตรวจคุณภาพอาหาร ด้วยชุดตรวจภาคสนาม (ทางเคมี จุลชีววิทยา แล้วแต่กรณี) 
		  อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย
	 4.	 ผู ้ประกอบการได้ผ ่านการอบรมด้านการสุขาภิบาลอาหารตามหลักสูตร 
	 	 ที่กรุงเทพมหานครก�ำหนด
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ส่วนประกอบส�ำคัญ

ความหมายของการรับรอง
(ผล)  	 :	 แผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร
XXXXX	 :	 รหัสเลขการรับรองฯ
	 	 ประจ�ำสถานประกอบการ
YYYY	 :	 ปีที่ ได้รับรองหรือต่ออายุ
		  การรับรอง

ระดับมาตรฐานที่ ได้

ลักษณะป้ายรับรองมาตรฐานอาหารปลอดภัย

ชื่อร้านหรือผู้ประกอบการ
จ�ำหน่ายอาหาร

วัน เดือน ปี ที่หมดอายุ

ลายมือชื่อผู้วา่ราชการ
กรงุเทพมหานคร

(ผล) XXXXX/YYYY
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ความรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน

อาเซียน คืออะไร
	 อาเซียน คือ การรวมตัวกันเป็นองค์กรระหว่างประเทศระดับภูมิภาค 
ของประเทศที่อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยรวมตัวกันในชื่อสมาคม 
ประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East Asian  
Nations) โดยใช้ชื่อย่อว่า ASEAN อ่านออกเสียงภาษาไทยว่า อาเซียน โดยมี 
จุดประสงค์ในการจัดตั้งกลุ่มอาเซียนก็เพื่อส่งเสริมและร่วมมือกันในทุกด้าน 
ทั้งด้านสันติภาพ ด้านความมั่นคง ด้านเศรษฐกิจ ด้านการกระจายองค์ความรู ้
และด้านสังคมวัฒนธรรม บนพื้นฐานความเท่าเทียมกันและผลประโยชน์ร่วมกัน 
ของประเทศสมาชิกทุกประเทศ การรวมตัวกันเป็นหนึ่งของสมาชิกอาเซียนทั้ง 
10 ประเทศ ท�ำให้อ�ำนาจต่อรองมหาศาลในเวทีระหว่างประเทศ ทั้งในด้านการเมอืง 
เศรษฐกิจ และการทหาร

	 อาเซยีนมสีมาชกิ 10 ประเทศ ได้แก่ 1) บรไูนดารุสซาลาม 
2) ราชอาณาจักรกมัพชูา 3) สาธารณรัฐอนิโดนเีซยี 4) สาธารณรัฐ- 
ประชาธปิไตยประชาชนลาว 5) มาเลเซยี 6) สาธารณรัฐแห่งสหภาพ 
เมียนมาร์ 7) สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 8) สาธารณรัฐสิงคโปร ์
9) ราชอาณาจักรไทย และ 10) สาธารณรัฐสังคมนยิมเวียดนาม
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สัญลักษณ์อาเซียน 

	 สญัลกัษณ์อาเซยีน ได้แก่ รวงข้าวสเีหลอืงทองบนพืน้สแีดงล้อมรอบด้วยวงกลมสขีาว 
และสนี�ำ้เงิน
	 รวงข้าว 10 ต้นที่มัดรวมกัน หมายถึง ประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ  
รวมกันอยู่เพื่อมิตรภาพและความเป็นน�้ำหนึ่งในเดียวกัน โดยพื้นที่วงกลม สีแดง สีขาว 
และน�้ำเงิน แสดงถึงความเป็นเอกภาพ ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน มีตัวอักษรค�ำว่า  
“asean” สีน�้ำเงิน วางอยู่ใต้รวงข้าวอันแสดงถึงความมุ่งมั่นที่จะท�ำงานร่วมกันเพื่อ 
ความมั่นคง สันติภาพ เอกภาพ และความก้าวหน้าของประเทศสมาชิกอาเซียนทั้งมวล  
ส่วนสีน�ำ้เงินในสัญลักษณ์อาเซียน หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง
	 สี ในสัญลักษณ์อาเซียนมีความหมายดังนี้

1.	สีแดง หมายถึง
	 ความกล้าหาญและ
	 ความก้าวหน้า

3.	สีน�้ำเงิน หมายถึง
	 สันติภาพและ
	 ความมั่นคง

2. สีขาว หมายถึง
	 ความบริสุทธิ์

4. สีเหลือง หมายถึง
	 ความเจริญรุ่งเรือง
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ค�ำขวัญอาเซียน

“One Vision, One Identity, One Community”

“หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม”

	 ความหมายอนัลกึซึง่ของค�ำขวัญอาเซยีน บง่บอกได้อย่างชดัเจนถงึการหล่อหลอมรวมกนั 
เป็นหนึ่งเดียว ทั้งวิสัยทัศน์ของกลุ่มอาเซียน เอกลักษณ ์รวมถึงความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
ของมวลหมู่สมาชิกอาเซียนทั้งหลาย

ภาษาอาเซียน 

	 ภาษาที่ ใช้เป็นภาษากลางในการท�ำงานของอาเซยีน คอื ภาษาองักฤษ (กฎบตัรอาเซยีน 
ข้อ 34) โดยภาษาอังกฤษจะเป็นภาษาที่ ใช้ในระหว่างการประชุม การโต้ตอบทางจดหมาย  
การจัดท�ำรายงานการประชุม ผลการพจิารณาและมตทิี่ประชุมตลอดจนการจัดท�ำค�ำแถลงการณ์ 
และการปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ของอาเซียน

	 ทั้งนี้ ในฐานะที่เป็นสมาคมอาเซียนไม่ได้ให้บริการด้านการแปลหรือตีความ
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ตัวอย่างภาษาและค�ำทักทาย
ภาษาไทย

ภาษาลาว

ภาษามาเลย์

ภาษาพม่า

ภาษาอินโดฯ

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
ลาก่อน

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
ลาก่อน

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
สบายดีไหม

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
ลาก่อน
ไม่เป็นไร

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
ลาก่อน

Hello
Thank you
Sorry
Please
Good Bye

สะบายดี
ขอบใจ
บ่เป็นหยัง
ขอโทด
โชกดี

ซาลามัต ดาลัง
เทริมา กาสิ
มาอาฟ
ชิลา
อาปา กาบา

มิงกะลาบา
เจซูลิน บาแด
เตา บั่น บ่า เต่
เจ๊ะ โจร แม่
ปามามับชิบบู

ซาลามัด เชียง
เตรีมา กะชิห์
มาอาฟ
ซิลากัน
ซาลามัน จาลัน
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ภาษาสิงคโปร์ (จีน)

ภาษาเวียดนาม

ภาษาเขมร

ภาษาบรูไน

ภาษาตากาล็อก

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
ไม่เป็นไร
ลาก่อน

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
ลาก่อน

สวัสดี
ขอบคุณ
กรุณา
ขอโทษ
ลาก่อน

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
สบายดีไหม

สวัสดี
ขอบคุณ
ขอโทษ
กรุณา
ลาก่อน

หนหี่าว
เซี่ยเซี่ย
ตุ้ยบู้ฉี่
เหมยกวานซี่
จ้ายเจี้ยน

ซินจ่าว
ก๊ามเอิน
ซินโหลย
ซินเหม่ย
ตามเบียด

ซัวสเด
ออกุน, อกุนเจริญ
ซม
โซ้มโต๊ก
เรียนซันเฮย

ซาลามัด ดาตัง
เทริมา กาสิ
มาอาฬ
ชิลา
อาปา กาบา

กูมุสตา
ซาลามัต
ปุอุมันอิน
ปากีซูโย่
ปาอาลัม
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รายการอาหารไทย เป็นภาษาอังกฤษ
Thai food menu English vocabulary

ประเภทของข้าว
ข้าวสวย	 Steamed rice หรือ boiled rice หรือ rice 
ข้าวเหนยีว	 Glutinous rice, Sticky rice
ข้าวสวย	 Steamed rice

อาหารอีสาน
ส้มต�ำ	 Papaya salad
ไก่ย่าง	 Roast chicken/Grilled chicken
ลาบเนื้อ	 Spicy minced beef
ลาบหมู	 Spicy minced pork (minced = สับละเอียด),
	 Spicy minced pork salad
ลาบไก่	 Spicy minced chicken salad
ลาบดิบ	 Raw beef salad 
ซุปหน่อไม้	 Spicy shredded bamboo-shoot salad
	 (in northeastern style)
ปลาร้า	 Pickled fish
น�้ำตก	 Sliced grilled beef salad

หมวดอาหารตามสั่ง
ข้าวขาหมู	 Stewed pork leg on rice
ข้าวคลุกกะปิ	 Shrimp-paste fried rice
ข้าวซอย	 Chiang Mai noodles/curried noodles soup
ข้าวต้มกุ้ง	 Rice porridge with shrimp
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ข้าวผัด	 Fried rice
ข้าวผัดหมู/ไก่/กุ้ง/ปู	 Fried rice with pork/chicken/shrimps/crabmeat
ข้าวผัดกระเพราหมู	 Rice topped with stir-fried pork and basil
ข้าวมันไก่	 Steamed chicken with rice
ข้าวหน้าเป็ด	 Roasted duck on rice
ข้าวหมูแดง	 Barbecued red pork in sauce with rice
ข้าวหลาม	 Sweet rice in bamboo
ข้าวผัด	 Fried rice
ข้าวผัดหมู	 Fried rice with pork
ข้าวหมูกรอบ	 Rice crispy pork
ข้าวต้ม	 Porridge หรือ Rice porridge 
ข้าวต้มปลา	 Porridge with fish
โจ๊ก	 Congee
โจ๊กหมู	 Congee with pork 
โจ๊กไข่เยี่ยวม้าหมูเค็ม	 Congee with preserved eggs and salted pork

หมวดอาหารทั่วไป
ต้มย�ำกุ้ง	 Sour prawn soup หรือ Tom Yum Kung
ทอดมันปลากราย	 Fried Fish-paste balls
คอหมูย่าง	 Charcoal-boiled pork neck
ไก่ทอด	 Fried chicken
แคบหมู	 Fried pork rind
ฉู่ฉี่ปลา/กุ้ง	 Curry-fried fish/shrimps
ซี่ โครงหมทูอดกระเทียม	 Fried pork spare ribs with garlic and pepper
พริกไทย	
หมูไข่พะโล้	 Eggs and pork in brown sauce frogs
กุ้งอบวุ้นเส้น	 Casseroled prawns/shrimps with glass noodles
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เกี้ยวกรอบ	 Crispy wonton
เกี้ยวน�ำ้	 Wonton soup
ไก่ต้มข่า	 Chicken and galangal in coconut milk soup
ไก่ผัดขิง	 Chicken stir-fried with ginger
เป็ดพะโล้	 Steamed duck
เป็ดย่างน�้ำผึ้ง	 Honey rost duck
เปาะเปียะสด	 Steamed spring roll
เปาะเปียะทอด	 Deep-fried spring rolls served with sweet
	 and sour plum sauce
พล่ากุ้ง	 Shrimp salad with lemon grass and mint
พะแนงเนื้อ	 Beef in ground peanut-coconut cream curry
มั่สมั่นน่องไก่	 Chicken drumstick curry and potato
ไส้อั่ว	 Northern Thai spicy sausage
หมูกรอบ	 Fried pork crackling
หมูกระเทียมพริกไทย	 Pork stir-fried with garlic and peppercorns
หอยแครงลวก	 Steamed blanched clams with dipping sauce
หอยทอด	 Fried mussel pancakes
หอยแมลงภู่อบ	 Pan-steamed mussels
หูฉลาม	 Shark’s fin
แหนม	 Sour sausage in banana leaf
ปลากะพงนึ่งมะนาว	 Snapper steamed with lemon
ปลาเก๋าสามรส	 Fried grouper topped with sweet, sour and hot sauce 
ปลาจะละเม็ดทรงเครื่อง	 Deep-fried pomfret garnished with shredded  
	 pork and mushrooms
ปลาช่อนแป๊ะซะ	 Steamed whole fish with sauce, Snakehead with  
	 dressing



คู่มือการส่งเสริมพัฒนาแผงลอยต้นแบบมาตรฐานอาหารปลอดภัย
เพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

27

ปลาราดพริก	 Fried fish toppted with chilli sauce
ปลาหมึกทอด	 Crisp fried calamari
ปลากะพงราดพริก	 Fried chicken with asparagus
ปลาเนื้ออ่อนทอด	 Fried river fish with garlic and pepper
กระเทียมพริกไทย
ปลาดุกผัดเผ็ด	 Salted eat fish with chili paste

หมวดอาหารประเภทห่อหมก
ห่อหมกปลา	 Fish curry in banana leaves
ห่อหมกทะเลมะพร้าวอ่อน	 Curry Streamed Seafood in Coconut Cup
ห่อหมกปู	 Streamed Crab Curry in a Banana Leaf Cup

หมวดอาหารประเภทขนมจีน
ขนมจีนน�ำ้เงี้ยว	 Rice noodles with spicy pork sauce
ขนมจีนน�ำ้ยา	 Rice noodles in fish curry sauce with vegetables

หมวดอาหารเรียกน�้ำย่อย Thai Appetizer หรือกับแกล้ม
ย�ำวุ้นเส้น	 Spicy noodle salad หรือ Spicy vermicelli salad
ย�ำเนื้อวัว	 Spicy barbecued beef salad
ย�ำทะเล	 Spicy seafood salad
ย�ำปลาดุกฟู	 Crispy catfish salad
	 with green mango
	 ( ใส่มะม่วงดิบฝาน)

หมวดอาหารประเภทแกง
แกงจืดวุ้นเส้น	 Jelly noodle soup
แกงจืดหมูสับใส่เต้าหู้	 Minced pork and soya bean curd soup
แกงส้มกุ้งผักกระเฉด	 Sour soup with shrimp and water mimosa
แกงเขียวหวานไก่	 Green curry chicken in coconut milk (แกงกะทิ)
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แกงส้ม	 Sour soup made of Tamarind Paste
แกงมัสมั่น	 Massa man Curry
แกงกระหรี่เนื้อหรือไก่	 Yellow curry with beef or chicken
แกงจืด	 Clear soup
แกงจืดปลาหมึกยัดไส้	 Stuffed squid soup
แกงเทโพ	 Pork curry with water spinach
แกงเผ็ด	 Spicy curry
แกงหน่อไม้	 Bamboo shoot soup
แกงเลียง	 Spicy vegetable and prawn soup
แกงฮังเล	 Northern style pork curry with garlic
แกงโฮะ	 Northern mixed curry
แกงเผ็ดเป็ดย่าง	 Red curry with roast duck

หมวดอาหารประเภทผัด
ผัดซีอิ้วหมู	 Fried noodle with pork
	 หรือไก่ chicken หรือกุ้ง shrimp in soy sauced
	 and vegetable
ผัดคะน้าน�ำ้มันหอย	 Kale fried in oyster sauce
ผัดคะน้าปลาเค็ม	 Stir-fried kaled with sun-dried salted fish
ผัดคะน้าหมูกรอบ	 Crispy Pork with Kale
ผัดผัก	 Stir-fried vegetable
ผัดผักบุ้งไฟแดง	 Quick-fried water
	 spinach seasoned
	 with chili and soy
	 sauce
ผัดเผ็ดปลาดุก	 Spicy catfish
ผัดไทย	 Thai Fried Noodles
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ไก่ผัดหน่อไม้ฝรั่ง	 Fried chicken with asparagus
ผัดกะเพราไก่	 Spicy fried chicken with basil leaves
ผัดผักรวมมิตร	 Sautéed mixed vegetables in oyster sauce
เนื้อผัดน�้ำมันหอย	 Fried beef with oyster sauce
ปูนิม่ผัดผงกะหรี่	 Stir-fried Soft-shelled Crab in Curry Powder

หมวดอาหารประเภทก๋วยเตี๋ยว
ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า	 Fried noodle with pork and broccoli
กระเพาะปลา	 Dried fish-maw soup
ก๋วยเตี๋ยวน�ำ้	 Noodle soup
ก๋วยเตี๋ยวเนื้อสับ	 Noodles with ground beef
ก๋วยเตี๋ยวผัดขี้เมาทะเล	 Noodles fried with spicy seafood,
หม ูกุ้ง ไก่ เนื้อ	 pork, shrimps, chicken or beef

หมวดอาหารประเภทไข่
ไข่เค็ม	 Salted eggs
ไข่เจียวหมูสับ	 Minced pork omelet
ไข่ตุ๋นทรงเครื่อง	 Poached egg garnished with seafood
ไข่ยัดไส้	 Stuffed omelet
ไข่ลูกเขย	 Boiled egg fried with tamarind sauce
ไข่ตุ๋น	 Steamed Egg
ไข่ต้ม	 Boiled Egg 
ไข่เจียว	 Omelet หรือ Omelette
ไข่ดาว	 Fried Egg 
ไข่คน	 Scrambled egg
ไข่ดาวน�้ำ	 Poached egg
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หมวดของหวาน Desserts
รวมมิตร	 Iced dessert
ข้าวเหนยีวมะม่วง	 Mango and sticky rice
ข้าวเหนยีวทุเรียน	 Durian and sticky rice
ทับทิมกรอบ	 Mock pomegranate seeds
บัวลอย	 Dumplings in coconut cream
บัวลอยเผือก	 Taro balls in coconut cream
	 (coconut cream = กะทิ)
เม็ดขนนุ	 Mock jack fruit seeds
ฝอยทอง	 Gold threads (thread = เส้นด้าย)
ขนมปุยฝ้าย	 Cotton - wool cake

หมวดอาหารประเภทต้ม
ต้มจับฉ่าย	 Chinese vegetable stew
ต้มจืดเต้าหู้หมูสับ	 Clear soup with bean curd and minced pork
ต้มจืดสาหร่ายทะเล	 Clear soup with seaweed and minced pork
ต้มย�ำกุ้ง	 Tom yam Kung
ต้มย�ำทะเล	 Hot and sour seafood soup
ไก่ต้มข่า	 Chicken in coconut milk and galangal

หมวดอาหารประเภททอด
ทอดมันกุ้ง	 Deep-fried shrimp cakes
ทอดมันปลากราย	 Special fish cakes
กุ้งทอดกระเทียม	 Stir-fried shrimp with garlic

หมวดอาหารประเภทน�้ำพริก
น�้ำพริกปลาทู	 Fried mackerel with shrimp paste sauce
น�้ำพริกปลาร้า	 Fermented fish spicy dip
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น�้ำพริกหนุ่ม	 Green chili dip
น�้ำพริกอ่อง	 Spicy meat and tomato dip
พริกคั่ว	 Roasted chili
น�้ำพริกเผา	 Roasted chili paste

หมวดอาหารเนื้อประเภทตา่ง ๆ
เนื้อเค็ม	 Salted sun-dried beef
เนื้อน�้ำตก	 Spicy sliced beef salad
เนื้อย่าง	 Grilled beef
เนื้อสะเต๊ะ	 Beef satay (ดังนั้นหมูสะเต๊ะจึงเป็น pork satay)
เนือ้หม,ู กุง้, ไก่, ผดัน�ำ้มนัหอย	 pork, prawn, chicken fried with oyster sauce
เนื้ออบ	 Roasted beef
เนื้อแดดเดียว	 Deep fried marinated beef

อุปกรณ์เพิ่มรสชาติ Sauce
พริกน�ำ้ส้ม	 Pickled chilli 
พริกน�ำ้ปลา	 Chilli and fish sauce 
พริกไทย	 Pepper 
พริกป่น	 Chilli powder 
น�้ำปลา	 Fish sauce 
ซอสพริก	 Chilli sauce 
ซอสมะเขือเทศ	 Ketch up, Tomato sauce 
ซอสจิ้มไก่	 Sweet chilli sauce for chicken 
น�้ำพริกเผา	 Roated chilli paste 
ซอสพริกไทย	 Tabasco 



คู่มือการส่งเสริมพัฒนาแผงลอยต้นแบบมาตรฐานอาหารปลอดภัย
เพื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

32

เอกสารอ้างอิง

กรุงเทพมหานคร, กองสุขาภิบาลอาหาร. คู่มือปฏิบัติงานส�ำหรับเครือขา่ยพัฒนาการ
	 สุขาภิบาลอาหาร. 2553.
กรุงเทพมหานคร, กองสุขาภิบาลอาหาร. เอกสารวิชาการส�ำหรับเจ้าหน้าที่การสร้าง
	 หลักประกันคุณภาพอาหารของกรงุเทพมหานคร. 2554.
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. ฉันและเธอ “เราคืออาเซียน”. 5,000 เล่ม.
	 พิมพ์ครั้งที่ 1.  บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด(มหาชน), 2554.
เกร็ดความรู้อาเซียน และ AEC. ค้นเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ ์2559 จาก
	 http://www.เกร็ดความรู้.net/category/aec-asean/
กระทรวงต่างประเทศ, กรมอาเซียน. เกี่ยวกับอาเซียน. ค้นเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2559 
	 จากhttp://www.mfa.go.th/asean/th/other/2361
รายการอาหารไทย เป็นภาษาอังกฤษ.  ค้นเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ ์2559 จาก
	 http://englishindiary2013.blogspot.com/2013/06/thai-food-menu-
	 english-vocabulary.html
กรุงเทพมหานคร, ศูนย์ข้อมูลอาเซียนจของกรุงเทพมหานคร. ข้อมูลขา่วสารเกี่ยวกับ
	 อาเซียน. ค้นเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2559 จาก http://asean.bangkok.
	 go.th/
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ส�ำนักบรรณาสารสนเทศ. เมืองหลวง-ระบบการปกครอง
	 ประเทศในแถบอาเซียน. ค้นเมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2559 จาก http://library.
	 stou.ac.th/blog/?p=5929
ไทยแฟรนไชส์เซนเตอร์. เรียนรู้ภาษาอาเซียน. ค้นเมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2559 จาก
	 http://www.thaifranchisecenter.com/AEC/language.php#top


	cover.pdf
	art

