
	 2.	ผูป้ระกอบการจดัท�ำป้าย ณ จดุวาง
จ�ำหน่ายที่มีข้อความ ว่า “กระเช้าของขวญันี้ ได้
เข้าร่วมโครงการการควบคุณคุณภาพสินค้าของ

กรุงเทพมหานครในการจัดและจ�ำหน่ายกระเช้า 

ของขวัญในช่วงเทศกาลปีใหม่” ซึ่งเป็นความ 
ร่วมมือของผู ้ประกอบการในการควบคุม
คณุภาพสนิค้าให้กบัผูบ้รโิภคและหากผูบ้รโิภค
ไม่พึงพอใจในสินค้าซึ่งอาจไม่เป็นไปตาม 
มารตรการทีก่�ำหนดสามารถน�ำมาแลกเปล่ียน
หรอืคนืได้ภายใน วันที ่28 กมุภาพนัธ์ ของทกุปี

กองสุขาภิบาลอาหาร สำ�นักอนามัย กรุงเทพมหานคร
โทรศัพท์์ 0 2640 9981-2  โทรสาร 0 2640 9981-2 กด 5

www.foodsanitation.bangkok.go.th
www.bangkok.go.th/health

www.facebook.com/health/bangkok

การเลือกซื้อและการบริโภค
อาหารในกระเช้าของขวัญ

มหานครแห่งความสุขผลกระทบจากการบริโภคอาหาร
ในกระเช้าของขวัญที่ ไม่มีคุณภาพ

และมาตรฐาน
	 การบริโภคอาหารในกระเช้าของขวัญที่ไม่มี
คุณภาพและมาตรฐาน เช่น อาหารเสื่อมคุณภาพหรือ 
มกีารปนเป้ือนเชือ้โรคต่างๆ โดยเฉพาะอาหารกระป๋อง
ท่ีมีการปนเปื ้อนเชื้อจุลินทรีย์จะส่งผลให้เกิดการ
เปลีย่นแปลงทางด้านส ี กลิน่  รส  และคณุค่าของอาหาร 
โดยเฉพาะเชือ้โบทลูน่ัิม  ซึง่เป็นเชือ้โรคทีมี่ผลต่อระบบ
ประสาทอาจท�ำให้เป็นอัมพาตและเสยีชวิีตได้โดยจะมี
อาการคลื่นไส ้ อาเจียน  หน้ามืด  ระบบย่อยอาหาร 
ผดิปกต ิ ปวดท้อง  ท้องเสยี  อิดโรย  มนึงง  กระหายน�ำ้ 
ปากแห้ง มีเสมหะในล�ำคอมาก ในรายที่มีอาการ
รุนแรง จะมีอาการในระบบประสาท เช่น กลืนอาหาร
ล�ำบาก พูดตะกุกตะกัก หายใจขัด หายใจล�ำบากและ
อาจเสียชีวิตได้

กสอ.02/07/58
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	 1.	สังเกตรายละเอียดที่แสดงบนกระเช้าของขวัญ
อย่างละเอียด เช่น การแสดงฉลากของสินค้า โดยเฉพาะ
รายละเอียดในเรือ่ง  วนั/เดอืน/ป ี ทีผ่ลิตหรอืหมดอายขุอง
สินค้า
	 2.	สังเกตคุณภาพของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต้องอยู่
ในสภาพด ีเพราะหากเปน็กระเชา้ของขวญัทีจ่ดัไวเ้รยีบรอ้ย
แล้ว ส่วนใหญ่จะมีการเตรียมการไว้ล่วงหน้าเป็นเวลานาน
การเกบ็รกัษาหรอืการขนสง่อาจมผีลตอ่สภาพและคณุภาพ
ของสินค้า   รวมทั้งอาจเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภคของ 
ผู้ประกอบการโดยตั้งใจ   เช่น   ใช้สินค้าใกล้หมดอายุหรือ
คุณภาพไม่ดีมาจัดรวมเพื่อจำ�หน่าย โดยเฉพาะอาหารสด 
ต้องอยู่ในสภาพที่สดและใหม่ เป็นต้น

การเลือกซื้อกระเช้า
ของขวัญ

ข้อควรปฏิบัติในการบริโภคสินค้าใน
กระเช้าของขวัญ

	 1.	ก่อนการบริโภคต้องมีการตรวจสภาพสินค้า 
หรอืลกัษณะโดยทัว่ไปก่อน ซึง่สนิคา้หรอืผลติภณัฑต์อ้ง
อยู่ในสภาพดี เช่น อาหารกระป๋องหรืออาหารบรรจุภัณฑ์
ต่างๆ ต้องไม่บุบบวม  พองหรือโป่ง ไม่เป็นสนิม  อาหารสด
ผักหรือผลไม้ไม่เน่าเสีย เป็นต้น เน่ืองจากกระเช้าของขวัญ
ส่วนใหญ่   กว่าจะถึงมือผู้รับต้องใช้เวลานานรวมทั้ง
กระเช้าบางส่วนมีการเตรียมล่วงหน้าก่อนวางจำ�หน่าย
	 2.	ตรวจสอบคุณภาพสินค้าภายในก่อนการบริโภค 
เชน่ อาหารบรรจุภณัฑต์า่งๆ โดยเฉพาะอาหารกระปอ๋ง 
ต้องมีการตรวจคุณภาพอาหารท่ีบรรจุภายในต้องมีสี 
กล่ิน และรสไม่ผิดปกติ
	 3.	ตรวจสอบรายละเอียดของสินค้าให้ครบถ้วน
ก่อนบริโภค โดยเฉพาะฉลากของสินค้าต้องมีรายละเอียด
ครบถ้วน
	 4.	ตรวจสอบ วัน/เดือน/ปี ที่ผลิตหรือหมดอายุ
ของสินค้าก่อนบริโภคและเพ่ือวางแผนการบริโภคอาหาร
ก่อนหมดอายุ

การดแูลเรื่องการจัดและจ�ำหน่าย
กระเช้าของขวัญของกรุงเทพมหานคร
	 กรุงเทพมหานครได้กำ�หนดหลักเกณฑ์เรื่องการจัด
และจำ�หน่ายกระเช้าของขวัญครอบคลุมทั้งด้านคุณภาพ
สินค้าอาหาร   การแสดงฉลาก   และการรับประกันสินค้า 
ทั้งบนกระเช้าและสถานที่จำ�หน่าย ดังนี้
	 1.	ผลิตภัณฑ์อาหารที่จัดลงกระเช้าของขวัญต้อง 
	 	 มีลักษณะ ดังนี้
		  	เป็นสินค้าที่มีคุณภาพดี ได้มาตรฐาน
		  	อาหารประเภทบรรจุภณัฑม์รีะยะเวลาก่อนหมด 
	 	 	 อายุอย่างน้อย 6 เดือน (ยกเว้นสินค้าท่ีนำ�เข้าจาก 
	 	 	 ตา่งประเทศในกลุม่ของ บสิกติ คุก้กี ้ซเีรยีล และ  
	 	 	 ช็อกโกแล็ต)
		  	อาหารประเภท ผกั  ผลไม ้ตัง้รอจำ�หนา่ยไมเ่กนิ  
	 	 	 3 วัน  พร้อมทั้งแสดง วัน/เดือน/ป ีที่บรรจุลง 
	 	 	 กระเช้าฯ
		  	อาหารพร้อมบริโภคที่มีอายุสั้นต้องจำ�หน่าย 
	 	 	 วันต่อวัน
		  	แสดงวันหมดอายุของสินค้าทุกรายการบน 
	 	 	 กระเช้าของขวัญ
		  	แสดงสัญลักษณ์หรือตราของห้างบนกระเช้าฯ  
	 	 	 เพื่อเป็นการรับผิดชอบต่อผู้บริโภค
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