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ที่มำ คู่มือหลกัสตูรกำรสขุำภบิำลอำหำรของ
กรุงเทพมหำนคร
เรียบเรียงและจดัท ำโดย...
นำงสำวณฐัยำภรณ์ สร้อยนำค 
นักวิชำกำรสขุำภบิำลช ำนำญกำร

เป็นเช้ือโรคที่จะพบในแผล ฝี หนอง เสมหะ ผิวหนัง หรือพบได้ในสัตว์ 

แหล่งทีพ่บ 

• ผลิตภัณฑ์จำกนม ผลิตภัณฑ์จำกไข่ แซนวิช สลัด หมูแฮม 
ขนมหวำน ขนมจีน

อำกำรและ
อำกำรแสดง

• ปวดท้องบิดอย่ำงรุนแรง คลื่นไส้ อำเจียน อุจจำระร่วงเป็นน ้ ำ มัก
ไม่มีไข้ แต่อำจพบไข้ต ่ำ ๆ ได้ในบำงรำย

ระยะเวลำฟัก
ตัวของโรค

• 1 - 11 ชั่วโมง หลังจำกรับประทำนอำหำร โดยปกติอยู่ระหว่ำง 
2.5 - 4 ชั่วโมง จะเกิดอำกำร

กำรปอ้งกนั

• ควรล้ำงมือฟอกสบู่ให้สะอำด ไม่ควรใช้มือไปสัมผัสแผล 
ผิวหนังที่เป็นฝี หนอง หรือสิว แล้วมำสัมผัสอำหำร หำกพบว่ำมี
บำดแผลควรปิดพลำสเตอร์และสวมถุงมือให้เรียบร้อย

• อำหำรที่จะเก็บไว้ในตู้เย็นน้ัน ควรให้อำหำรเย็นทั่วถึง และ
อุณหภูมิไม่เกิน 5 องศำเซลเซียส

• ปรุงอำหำรให้สุกทั่วถึง 

• อำหำรที่ปรุงสุกแล้วควรอุ่นให้ร้อนที่อุณหภูมิไม่นอ้ยกว่ำ 74 
องศำเซลเซียส ทุก 2 ชั่วโมง


