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ความเสีย่งในการปนเป��อนสารอนัตราย
อาการเมือ่ได�รบัสารปนเป��อนอนัตราย

ข�อควรระวงั
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กองสุขาภบิาลอาหาร สํานกัอนามยั กรุงเทพมหานคร

# ดว้ยความหว่งใยจาก กรุงเทพมหานคร

สารฮสีตามนี (Histamine) 

หากไม�ได�รบัการรกัษาโดยทนัที
อาจถงึขัน้อันตรายต�อชีวติได�

สารเคมกํีาจดัศตัรพูชื (Pesticide) 

ดกัแด�หนอนไหมทอด

ตัก๊แตนทอด 

FoodSanitation BMA

กลุ�มทีเ่ป�นโรคภมูแิพ�หรอืหอบหดืควรหลกีเลีย่ง 
เพราะจะได�รบัผลกระทบถงึขัน้เป�นอนัตรายต�อร�างกาย
ได�ง�ายกว�าบคุคลทัว่ไป

  แมลงทีเ่ลีย้งเพือ่การจาํหน�าย แมลงทีม่คีนนาํมากนิได�
แมลงทีอ่าศยัอยู�กบัต�นไม�หรอืสภาพแวดล�อมธรรมชาติ

ทีไ่ม�มกีารใช�สารเคม ี 

ไม�มกีลิน่เหมน็เน�า เหมน็บดู เหมน็หืน 
และ ปรงุให�สกุด�วยความร�อนอย�างทัว่ถงึ

เช�น คัว่ ทอด ต�ม เป�นต�น 

ควรเลอืกซือ้จากผู�จําหน�ายทีม่กีารปกป�ดอาหาร
ไม�ใช�มอืหยบิจบัอาหารโดยตรง

ดลูกัษณะของนํา้มนัทีใ่ช�ทอดต�องไม�เหนยีว 
ไม�เป�นสดีาํคลํา้ ไม�มกีลิน่เหมน็หนื ซึง่อาจทาํให�

เกิดสารโพลาร�ในปรมิาณทีส่�งผลกระทบต�อสขุภาพได�

ควรเดด็ป�ก ขน ขา หรอื หนามแข็งของแมลงทิง้
ก�อนกนิ เพือ่ป�องกันการเกดิอาการแพ�

รู�เท�าทัน!รู�เท�าทัน!
แมลงทอดแมลงทอด

แมลงทอดแมลงทอด    ถงึแม�จะมคีณุค�าทางโภชนาการ ให�โปรตนีสงู อร�อยถงึแม�จะมคีณุค�าทางโภชนาการ ให�โปรตนีสงู อร�อย
ถกูใจทัง้ชาวไทยและชาวต�างชาต ิแต�ขณะเดยีวกนักม็คีวามเสีย่งถกูใจทัง้ชาวไทยและชาวต�างชาต ิแต�ขณะเดยีวกนักม็คีวามเสีย่ง
ในการปนเป��อนสารอนัตราย ซึง่ส�งผลกระทบต�อสขุภาพได�ในการปนเป��อนสารอนัตราย ซึง่ส�งผลกระทบต�อสขุภาพได�

ผู�บรโิภคทัว่ไปสามารถรบัประทานได� แต�ควรสงัเกตอาการ
ตนเองเมือ่รบัประทาน

ปวดศรีษะ 
เหงือ่ออกมาก 

 อาเจยีน 
ท�องเสยี 

กล�ามเนือ้สัน่
ม�านตาหด  

 ปวดท�อง คลืน่ไส� 
อาเจยีน

หอบหดื ผวิหนงัอกัเสบ
เป�นผืน่แดง 

อาจถงึขัน้อนัตรายต�อชวีติได� ขึน้อยู�กบัแต�ละบคุคล
และปรมิาณทีไ่ด�รบัรวมทัง้ช�วงเวลาทีไ่ด�รบั

มสีารฮสีตามนี (Histamine) ทีเ่ป�น
สารก�อภมูแิพ�  จะพบปรมิาณมากขึน้
ในอาหารประเภทโปรตนีบางชนดิ
และมกีารปนเป��อนแบคทเีรยีในปรมิาณสงู

อาจพบสารเคมทีีฉี่ดพ�นกาํจัดศตัรพูชื
ประเภทกัดกนิใบตกค�างในตัก๊แตน
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