
โรคที่เกิดจากอาหารและน้ำเป็นสื่ อ เป็นโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารหรื อ
น้ำที่มีการปนเปื้ อนของเชื้ อโรคและสารพิษต่าง ๆ เช่น เชื้ อแบคทีเรี ย ไวรั ส
เชื้ อปรสิต หรื อพิษจากโลหะหนัก

ที่มั กพบบ่อย ได้แก่ ปวดท้อง คลื่ นไส้  อาเจี ยน ถ่ายเหลว มีไข้  เป็นต้น

          ที่ ทำให้เกิดโรคอุจจาระร่ วงเฉียบพลั น เช่น ไวรั สโรต้า 
โนโรไวรั ส ไวรั สตั บอั กเสบ เป็นต้น

 การดูแลสุขอนามั ย กินร้ อน ช้อนกลาง ล้างมือ 
 หลีกเลี่ยงน้ำและอาหารที่ไม่ สะอาด 
 ล้างผั ก ผลไม้ สด ให้สะอาด 
 ล้างมือให้สะอาด ก่อนรั บประทานอาหารและหลั งเข้าห้องน้ำ
 รั บประทานอาหารที่สะอาด และปรุงสุก
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อาการ

การติดต่อ

การป้ องกั น

สั มผั สโดยตรงกั บผู้ ป่วยที่ติดเชื้ อและการรั บประทานอาหารหรื อ
น้ำดื่ มที่มีการปนเปื้ อนเชื้ อเข้าไป 

1. คู่มือประชาชน ด้านอนามั ยสิ่ งแวดล้อม สำหรั บป้องกั นโรคที่
เกิดจากอาหารและน้ำเป็ นสื่ อ กรมอนามั ย กระทรวงสาธารณสุข
2. เข้าถึง https://chulalongkornhospital.go.th ค้นหาเมื่ อ
วั นที่  25 สิงหาคม 2566 

แหล่งข้อมูล กองสุขาภิบาลอาหาร สำนักอนามั ย
กรุงเทพมหานคร เลขที่  10 อาคารสำนักงาน
เขตราชเทวี  ชั้ น 8 ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท
เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ 10400 
โทรศัพท์ : 0 2035 1861-2
โทรสาร: 0 2035 1861-2 ต่อ 5
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เรี ยบเรี ยงโดย : นางวิ ไลรั ตน์  เชี่ ยวชาญ นักวิ ชาการสุขาภิบาลชำนาญการ
ออกแบบโดย : นางสาวตวงพร ทัดกิ่ ง พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข 

"ด้วยความห่วงใยจาก กรุงเทพมหานคร"


