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 แหนมดิบ พิษเกินร้อย          
       

           แหนมทํามาจากการหมักเนื้อดิบ เช่น เนื้อปลา เนื้อวัว เนื้อหมู กับเครื่องปรงุรสต่างๆ  

เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีรสเปร้ียว หากบริโภคแหนมดิบจะเส่ียงต่อการปนเปื้อน เช้ือจลิุนทรย์ี  พยาธิ และสารเคม ี 

โพแทสเซยีมไนเตรท (ดินประสิว)

หากรับประทานแหนมที่มดิีนประสิวผสม

ในปริมาณมาก อาจทําให้เกิดอาการ 

คล่ืนไส้ อาเจยีน ท้องเสยี ตัวเขยีว หมดสติ 

เนื้อมีลักษณะไม่เปื่อยยุ่ย หรอืมีน้ําเย้ิม

จากก้อนเนื้อ ไม่มีสิ่งปนเปื้อน

พยาธิ

ซัลโมเนลลา 

สแตปฟิโลคอคคัส ออเรยีส  

เอสเชอริเชยี โคไล  

คลอสตริเดยีม เพอร์ฟริงเจนส์  

หากรับประทานแหนมที่มกีารปนเป้ือน

เช้ือจลิุนทรย์ี เสี่ยงโรคอาหารเป็นพิษ

รับประทานแหนมอย่างไรให้ไกลส่ิงปนเปิ้ือน

เกบ็อณุหภูมิห้องมีอายกุารเกบ็ประมาณ 1 สัปดาห์ 

เกบ็ในตู้เยน็สามารถเกบ็ได้ประมาณ 1 เดอืน

เรยีบเรยีงโดย นางสาวศิรลัิกษณ ์ชยัรุง่เรอืงสนิ พนกังานชว่ยงานด้านสาธารณสขุ

Food Sanitation Division Health Department BMA

@FOODSANITATION
แหล่งขอ้มูล
สบืค้นจาก   : https://www.springnews.co.th/news/495866/(19ก.ค.66)/     

   แหนม ไมค่วรกินดบิๆ อาหารพื�นบา้นที�ต้องระวงั(ออนไลน์).
 

: https://www.thaihealth.or.th/(19ก.ค.66)/เตือนคนชอบกิน แหนม 
  ระวงัเชื�อก่อโรค(ออนไลน์). 

 

: https://www.tcijthai.com/news/2012/07/archived/791/(19ก.ค.66)/ 
  ครบเครื�องเรื�อง แหนม(ออนไลน์).

สารเคมี

เชื้อจลิุนทรีย์

พยาธิตัวกลม  

พยาธิตัวตืด  

หากรับประทานแหนมที่มกีารปนเป้ือนพยาธิ

เสี่ยงต่อโรคทริคิโนซิส โรคพยาธิตัวตืด 

สีไม่แดงจัดจนผิดธรรมชาติ
ผ่านเกณฑ์การรับรองจาก อย.

มีสัญลักษณ์การผ่านรังสีท่ีระบไุว้บนบรรจภัุณฑ์ควรนําไปปรงุให้สกุก่อนรับประทาน

: https://www.healthandtrend.com/healthy/what-the-health/(20ก.ค.66)/  
  ดินประสวิ-อาหารแปรรปู(ออนไลน)์.

…ด้วยความห่วงใย จากกรงุเทพมหานคร


