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เลือกซื้ออาหารที่มีสีธรรมชาติ 
ไม่มีสีสันฉูดฉาดจนเกินไป 
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3. เลขสารบบอาหาร (อย.)3. เลขสารบบอาหาร (อย.)
*** ฉลากของอาหารทุกประเภทที่ขายในประเทศไทย ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย ****** ฉลากของอาหารทุกประเภทที่ขายในประเทศไทย ต้องแสดงข้อความเป็นภาษาไทย ***
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มีวิธีการจัดเก็บอาหารที่ถูกต้อง 
เช่น หากเป็นผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปรรูปควรเก็บไว้ใน

ความเย็นตลอดการจำหน่าย 
ที่อุณหภูมิต่ำ 0 - 4 องศาเซลเซียส

มีวิธีการจัดเก็บอาหารที่ถูกต้อง 
เช่น หากเป็นผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปรรูปควรเก็บไว้ใน

ความเย็นตลอดการจำหน่าย 
ที่อุณหภูมิต่ำ 0 - 4 องศาเซลเซียส

มีบรรจุภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ไม่ฉีกขาดชำรุด 
และวัตถุเจือปนได้มาตรฐาน 
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 2. ชื่ออาหาร 2. ชื่ออาหาร

4. ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิต 
ผู้แบ่งบรรจุ หรือ ผู้นำเข้า
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5. ข้อมูลสำหรับผู้แพ้อาหาร5. ข้อมูลสำหรับผู้แพ้อาหาร
6. วัตถุเจือปนในอาหาร6. วัตถุเจือปนในอาหาร

7. ปริมาณสุทธิของอาหาร7. ปริมาณสุทธิของอาหาร

8. วันหมดอายุ8. วันหมดอายุ
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