
ไอโอดนี คอือะไร?

             ไอโอดนีเป�นแร�ธาตสุาํคัญในการสร�างไทรอยด�
ฮอร�โมน ซึง่จาํเป�นอย�างมากต�อการพฒันาทางสติ
ป�ญญา ร�างกาย และควบคมุระบบการเผาผลาญ
อาหารของร�างกาย  สมองของเดก็เองก็จาํเป�นท่ีจะต�อง
ได�รบัไอโอดนีเพือ่พฒันาเครอืข�ายของระบบเซลล�
ประสาท 

           โรคขาดสารไอโอดนีเป�นสาเหตทุีทํ่าให�เกดิความผดิปกตทิาง
ระบบประสาท ซึง่การขาดสารไอโอดนีส�งผลกระทบอย�างมากต�อ
ความสามารถในการเรยีนรู�และระดบัสตปิ�ญญาของมนษุย� (ไอควิ) 

ผลกระทบของการขาดสารไอโอดนี
กนิเคม็นาน เสีย่งโรค

            ไอโอดนี เป�นธาตเุคมท่ีีเกดิขึน้เองในธรรมชาต ิการกระจายตวัไม�สมํา่เสมอ
และมมีากน�อยแตกต�างกันในแต�ละพืน้ที ่โดยในภาคเหนอืและภาค
อสีาน พบปรมิาณไอโอดนี ในธรรมชาตนิ�อยกว�า ภาคกลาง 
ส�วนใหญ�พบมากในดนิและน้ําแถบทีร่าบลุ�มปากแม�นํา้ ชายทะเล 
และทะเล อาหารทีม่ปีรมิาณไอโอดนีสงูได�แก� พชืผกัและสตัว�
จากทะเลทุกชนิด เช�น กุ�ง หอย ปู ปลา สาหร�ายทะเล เป�นต�น

เรียบเรียงโดย นางสาวป�ยะมาศ  คงมั�น ตําแหน่ง นักวิชาการสุขาภิบาลชํานาญการ
ออกแบบโดย นางสาวจารุวรรณ์ จันทรมงคล ตําแหน่ง พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

ความสาํคญัของไอโอดนี มาตรฐานเกลอืเสรมิไอโอดนี

              ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง เกลอืบรโิภค 
เกลอืบรโิภคต�องมปีรมิาณไอโอดนีไม�น�อยกว�า 20 มลิลกิรมั
และไม�เกนิ 40 มลิลกิรมัต�อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั โดย
ปกตริ�างกายคนเราต�องการสารไอโอดนี
รวมกนัแล�วไม�เกนิ 1 ช�อนชา หรอื 
150 ไมโครกรมั/คน/วัน

โรคความดันโลหติสงู และ
หลอดเลอืด โรคหัวใจ 
โรคไตวายเรือ้รงั โรคมะเรง็
โรคหอบหืด โรคกระดกูพรนุ 
และโรคอ�วน

ด�วยความห�วงใยจาก กรงุเทพมหานคร
@foodsanitation สาํนักอนามัย กรงุเทพมหานคร

Food Sanitation Division Health Department BMA

           นอกจากน้ีการขาดสารไอโอดนีในหญงิตัง้ครรภ�จะทาํให�ตวั
อ�อนมพีฒันาการช�า ทัง้ยงัอาจทําให�เกดิการแท�งทําให�
                             ทารกตายตัง้แต�อยู�ในครรภ�


