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   อันตรายตอสุขภาพ 
     เม่ือรับประทานอาหารหมดอายุ เชน เกิดอาหาร
เปนพิษ ทําใหปวดทอง อาเจียน มีไข มึนศีรษะ 
ถายเหลว และอาการอาจรุนแรงจนเกิดภาวะขาดน้ําได
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เชน BBE 20.02.23  หมายถึง หลังจาก 20/02/2023 รสชาติ คุณภาพ 
และคุณคาทางอาหารจะลดลง ดังน้ัน ยังสามารถรับประทานตอไดโดยไมมีอันตรายตอรางกาย  

เชน EXP 20.02.23  หมายถึง หลังจาก 20/02/2023 
อาหารจะเร่ิมเนาเสีย ดังน้ัน หามรับประทาน ไมปลอดภัยในการบริโภค
ควรนําไปท้ิง 

เรยีบเรยีงโดย นางสาวยวุดี บญุชยัวฒันา นักวชิาการสุขาภบิาลปฏิบัตกิาร

จัดทาํโดย นางสาวป�ทมวรรณ อินทะว ีพนักงานชว่ยงานด้านสาธารณสุข

ขอแนะนํา

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร @FOODSANITATION

Food Sanitation Division Health Department BMA

    การระบุวันหมดอายุบนฉลากผลิตภัณฑอาหาร
 มี 2 แบบ คือ หมดอายุ และ ควรบริโภคกอน

BBE : 20/02/23

EXP : 20/02/23  

 

แหลงขอมูล:
สืบคนจากhttps://pr.moph.go.th/?url=pr/detail/2/02/167914/ (7ก.พ.65)
ขา วุในร้ัว สธ. (ออนไลน).
สืบคนจากhttps://www.sanook.com/campus/1397853/ (12ก.พ.66)
วันหมดอายุ หมายถึงอะไร เท หรือ ทาน กับอาหารหมดอายุ? (ออนไลน).
สืบคนจากhttps://www.thailandplus.tv/archives/433990 (12ก.พ.66)
อย. เผย ไมแนะนําใหบริโภคอาหารหลังวันหมดอายุ หรือควรบริโภคกอน (ออนไลน).

EXP : 20/02/23  
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พอเพียง

ตรวจเช็ค

กอนซ้ืออาหารทุกคร้ัง
ควร�สังเกตวันหมดอายุ

ซ้ืออาหารในปริมาณท่ีบริโภคหมด
กอนวันหมดอายุ
หากอาหารใกลหมดอายุ
ควรรีบนํามารับประทาน

หมดอายุ หรือ EXP/ EXD ยอมาจาก Expiration Date… 

ควรบริ โภคกอน หรือ BB/BBE ยอมาจาก Best before end...


