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เลอืกซื�อเส้นกว๋ยเตี�ยวอย่าง�ร�หป้ลอดภยั
 1. ไมค่วรซื�อเส้นสดที�เกบ็นอกตูเ้ย็นนานหลายวนั�ดย�ม่เสีย
 2. ควรเลอืกซื�อเส้นกว๋ยเตี�ยวที�มกีารแสดงฉลาก และมเีครื�องหมาย อย.
 3. ไมค่วรซื�อเส้นก๋วยเตี�ยวที�มกีลิ�นเหมน็หนื เหม็นเปรี�ยว มีจดุสี เพราะอาจ
เป�นเส้นที�เก็บ�วน้านแลว้

บทลง�ทษ
หาก�ส่กรดเบน�ซอกิเกิน 1,000 กรมั/กโิลกรมั จะถือเป�นอาหารที�มีสิ�งที�น่าจะเป�นอนัตรายแก่สุขภาพ

เจอืปนอยู่ดว้ย ตอ้งระวาง�ทษจาํคกุ�มเ่กินสองป� หรอืปรบั�ม่เกนิสองหมื�นบาท หรอืทั�งจาํทั�งปรบั

อันตรายจากกรดเบนโซอิก
          รับประทานกรดเบนโซอิกในปริมาณมากจะทําให้เกิดอาการปวดท้อง ท้องเสีย 
คลื�นไส้ อาเจียน นอกจากนั�น ยังทําให้ประสิทธิภาพการทํางานของตับ และไตลดลง 
หรืออาจพิการได้

          กองสุขาภบิาลอาหาร สํานกัอนามัย รว่มกบัฝ�ายสิ�งแวดลอ้มและสุขาภบิาล สํานกังาน
เขต สุ่มเกบ็ตวัอยา่งอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี�ยว�ดแ้ก ่ เส้นเลก็ เส้น�หญ ่ เส้นหมี� วุน้เส้น และ
เส้นขนมจนี เพื�อตรวจวเิคราะหห์ากรดเบน�ซอกิปนเป��อนดว้ยชดุทดสอบเบื�องตน้ โดยสุ่มตรวจ
ในตลาด จาํนวน 14 แหง่ ระหวา่งวนัที� 19 พฤษภาคม - 8 เมษายน 2566 รวมทั�งสิ�น 155
ตวัอย่าง พบวา่ ผ่านมาตรฐานทกุตวัอยา่ง (คดิเป�นรอ้ยละ 100) 

ผ่าน 100 %
จํานวนตัวอย่างทั�งหมด

155 ตัวอย่าง

กรดเบนโซอิก มีชื�ออื�นว่า benzene
carboxylic acid หรือ phenyl
carboxylic acid ใช้เป�นวัตถุ
เจือปนอาหาร (food additive)
เพื�อเป�นสารกันเสีย
(preservative)

ที่มา :
1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 418) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราช
บัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และ
อัตราส่วนของวัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 2) สืบค้นจาก
https://www.fda.moph.go.th (วันที่ 30 พฤษภาคม 2566)
2. พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
3. ก๋วยเตี๋ยวมีอะไร. (ออนไลน์) สืบค้นจาก
https://pubhtml5.com/wrfu/vjxz/(วันที่ 30 พฤษภาคม 2566)
4. กรดเบนโซอิก. (ออนไลน์) สืบค้นจาก https://www.siamchemi.com/ 
(วันที่ 30 พฤษภาคม 2566)

เรื�องของเส้น

กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ด้วยความห่วงใยจาก กรุงเทพมหานคร

FoodSanitation BMA

http://foodsanitation.bangkok.go.th/

เรยีบเรยีง�ดย นางสาวกาญจนา นนทวงค์ นักวชิาการสุขาภิบาลปฏิบตักิาร 
ออกแบบ�ดย นางสาวจารวุรรณ ์จนัทรมงคล พนักงานชว่ยงานดา้นสาธารณสุข

http://foodsanitation.bangkok.go.th/
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0331/food-additive-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0447/preservative-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2

