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เลือกซื้อเส้นก๋วยเตี๋ยวอย่างไรให้ปลอดภัย
 1. ไม่ควรซื้อเส้นสดที่เก็บนอกตู้เย็นนานหลายวันโดยไม่เสีย
 2. ควรเลือกซื้อเส้นก๋วยเตี๋ยวที่มีการแสดงฉลาก และมีเครื่องหมาย อย.
 3. ไม่ควรซื้อเส้นก๋วยเตี๋ยวที่มีกลิ่นเหม็นหืน เหม็นเปรี้ยว มีจุดสี เพราะอาจ
เป็นเส้นที่เก็บไว้นานแล้ว

บทลงโทษ
หากใส่กรดเบนโซอิกเกิน 1,000 กรัม/กิโลกรัม จะถือเป็นอาหารที่มีสิ่งที่น่าจะเป็นอันตรายแก่สุขภาพ

เจือปนอยู่ด้วย ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

อันตรายจากกรดเบนโซอิก
          รับประทานกรดเบนโซอิกในปริมาณมากจะทำให้เกิดอาการปวดท้อง ท้องเสีย 
คลื่นไส้ อาเจียน นอกจากนั้น ยังทำให้ประสิทธิภาพการทำงานของตับ และไตลดลง 
หรืออาจพิการได้

          กองสุขาภิบาลอาหาร สำนักอนามัย ร่วมกับฝ่ายสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาล สำนักงาน
เขต สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยวได้แก่ เส้นเล็ก เส้นใหญ่ เส้นหมี่ วุ้นเส้น และ
เส้นขนมจีน เพื่อตรวจวิเคราะห์หากรดเบนโซอิกปนเปื้อนด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น โดยสุ่มตรวจ
ในตลาด จำนวน 14 แห่ง ระหว่างวันที่ 19 พฤษภาคม - 8 เมษายน 2566 รวมทั้งสิ้น 155
ตัวอย่าง พบว่า ผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 100) 

ผ่าน 100 %
จำนวนตัวอย่างทั้งหมด

155 ตัวอย่าง

กรดเบนโซอิก มีชื่ออื่นว่า benzene
carboxylic acid หรือ phenyl
carboxylic acid ใช้เป็นวัตถุ
เจือปนอาหาร (food additive)
เพื่อเป็นสารกันเสีย
(preservative)

ที่มา :
1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 418) พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราช
บัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง กำหนดหลักเกณฑ์ เงื่อนไข วิธีการใช้ และ
อัตราส่วนของวัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 2) สืบค้นจาก
https://www.fda.moph.go.th (วันที่ 30 พฤษภาคม 2566)
2. พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522
3. ก๋วยเตี๋ยวมีอะไร. (ออนไลน์) สืบค้นจาก
https://pubhtml5.com/wrfu/vjxz/(วันที่ 30 พฤษภาคม 2566)
4. กรดเบนโซอิก. (ออนไลน์) สืบค้นจาก https://www.siamchemi.com/ 
(วันที่ 30 พฤษภาคม 2566)

เรื่องของเส้น

กองสุขาภิบาลอาหาร สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ด้วยความห่วงใยจาก กรุงเทพมหานคร

FoodSanitation BMA

http://foodsanitation.bangkok.go.th/

เรียบเรียงโดย นางสาวกาญจนา นนทวงค์ นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ 
ออกแบบโดย นางสาวจารุวรรณ์ จันทรมงคล พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

http://foodsanitation.bangkok.go.th/
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0331/food-additive-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0447/preservative-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2

