
อันตราย!!!อันตราย!!!  จากการ จากการ

บริโภค บริโภค แมงดาถ้วยแมงดาถ้วย  
               แมงดาทะเล เป็นอาหารทะเลแมงดาทะเลท่ีมีรสชาติดีและไดร้บัความ
นิยมอย่างมาก แต่ใครจะรูแ้มงดาทะเลบางชนิดมีพิษไม่สามารถรบัประทานได  ้
โดยในประเทศไทยพบแมงดาทะเล 2 ชนิด คือ แมงดาถว้ยและแมงดาจาน

เรียงกนัเป็นแถว
คลา้ยฟ� นเล่ือน

2. ไม่ควรรบัประทาน
เนือ้หรือไข่แมงดาทะเล
ท่ีบรรจุถุงสาํเร็จ  

แมงดาถ้วย หร �อ เห-รา หร �อแมงดาไฟ
(Carcinoscorpius rotundicauda) มีพิษ

แหล่งที�มาของข้อมูล
https://www4.fisheries.go.th/local/index.php/main/view_activities/16/64907

https://www.nstda.or.th/home/news_post/horseshoecrab/

http://www.rtncn.ac.th/wp-content/uploads/2021/09/3_แมงดาทะเล.pdf @foodsanitation

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

Food Sanitation Division Health Department BMA เรียบเรียงโดย นางสาวจารุวรรณ์ จันทรมงคล พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

แมงดาจาน (Tachypleus gigas) ไม่มีพิษ

ลาํตวัโคง้กลม
มีหางกลม

ผิวดา้นบนมีขนสั�น
สีนํา้ตาลอมแดง

ต่อจากส่วนหางค่อน

ขา้งกลมไม่มีสนั 
และไม่มีหนาม

ลาํตวัมีขนาดใหญ่
มีหางสามเหล่ียม

ผิวดา้นบนเรียบ

สีนํา้ตาลอมเขียว

มีสนัและหนาม

              สารพิษท่ีพบอยู่ในเนือ้และไข่ของแมงดา
ถว้ย คือ สารเทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) ซ่ึง
เป็นสารชนิดเดียวกนักบัท่ีพบในปลาป� กเป� า เป็นสารท่ี
ส่งผลต่อระบบควบคุมการหายใจจนถึงข ั�นเสียชีวิต

สารเทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin)

 1. ทาํใหผู้ป้� วยหายใจสะดวก และรีบโทร
1669. เรียกรถพยาบาล 

2. ไม่ควรใหผู้ป้� วยด่ืมนํา้ นม ไข่ขาว
หรือยาใดๆ เพราะอาจเกิดการสาํลกั 

3. อย่ากระตุน้ใหผู้ป้� วยอาเจียน เพราะอาจ
เกิดการอุดกั�นในหลอดลมของผูป้� วย

4. หากผูป้� วยหยุดหายใจ ใหท้าํการ
ผายปอดและทาํการ CPR 

การปฐมพยาบาลเมื�อโดนพิษของแมงดาถ้วย 

1. เลือกรบัประทาน
แมงดาจาน 

3. พ่อคา้ แม่คา้ แยก
ชนิดพันธุแ์มงดาให้
แน่ชดัก่อนนาํมาขายให้
ผูบ้ริโภค

การรับประทานแมงดาทะเลอย่างปลอดภัย

อาการเมื�อได้รับพิษจากแมงดาถ้วย

คล่ืนไส ้อาเจียน

ชาบริเวณลิน้ ปลายมือ ปลายเทา้

เหง่ือออกมาก

หายใจลาํบาก

 หมดสติ 

เสียชีวิตภายใน 6 - 24 ชม.


