
อนัตรายจากกระตกิพลาสตกิ มาจาก..
กระติกราคาถกูคณุภาพตํ�า ทําจากพลาสติกรไีซเคิลซํ�าไมไ่ด้มาตรฐาน 
รวมถึงสทีาเคลือบที�ไมเ่หมาะแก่การใชกั้บอาหาร อายุการใชง้านที�นาน
ทําใหเ้กิดการผกุรอ่นของวสัดมุาเจอืปนกับอาหาร ทําใหเ้สี�ยงอันตราย 

การเลือกใช้

การใชอ้ยา่งปลอดภัย

เลือกพลาสติกเกรดอาหาร 
(food grade) 
ได้มาตรฐาน มอก.

เลี�ยงอาหารที�มี
ความเป�นกรด

เชค็สภาพการใชง้าน

ตรวจสอบการใชง้านหากชาํรดุ ผกุรอ่น
อาหารอาจปนเป�� อนหรอืสมัผสักับโฟม

ซึ�งมสีารเคมทีี�เป�นอันตราย

อาหารที�รสเปรี�ยวมฤีทธิ�กัดกรอ่น

ภาชนะพลาสติกที�ใชกั้บอาหารที�ได้รบัมาตรฐาน
ในไทยสว่นใหญ่ผลิตจากพลาสติก HDPE และ
พลาสติก PP มจุีดอ่อนตัวที� 80-100°C และ

120°C  ซึ�งสามารถทนความรอ้นของ
ขา้วเหนยีวได้

จรงิหรอืไม่

อาจมสีารปนเป�� อน

สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร
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สงัเกตสญัลักษณ์

สญัลักษณ์บรรจุภัณฑ์ ที�เหมาะ
กับอาหาร

ป�องกันอาหารสมัผสัพลาสติกโดยตรง เชน่ตักใส่
ถงุรอ้น หรอื หมอ้โลหะก่อนใสไ่นกระติกพลาสติก

ป�องกันการสมัผสั
โดยตรง

ด้วยความหว่งใยจาก
กรุงเทพมหานคร

หากใชผ้า้ขาวบางต้องใช้
แบบผา้จากธรรมชาติ
มากกวา่ผา้ไนล่อน

จดัทําโดย น.ส.พชิญา ทีปะลา  พนักงานชว่ยงานด้านสาธารณสขุ

https://www.facebook.com/textile.phys.and.chem/posts/pfbid0s1AF
WqHzwBZikj2Ha6hnANZgg4FmLJy9na65NidiFHKsR5fm5rjnCu9j9G
Py6M8Ll (สบืค�นเมือ่ 23 มกราคม 2566)

ที�มา:

https://www.tnews.co.th/variety/459042  (สบืค�นเมือ่ 23 มกราคม 2566)

HDPE   คือ พลาสติกที�มคีวามหนาแน่นสงู แขง็แรง ทนต่อสารเคม ีกรดและด่าง จะมสีขีาวหรอืสอืี�น ๆ ที�เป�นสทึีบ ขึ�นรูปทรงต่าง ๆ ได้ง่าย มคีวามเหนียว
PP        คือ พลาสติกที�มนีํ�าหนักเบา มคีวามแขง็แรง ทนต่อความรอ้น แรงกระแทก สารเคม ีและนํ�ามนั


