
 
 

 

 

ตะกั�วตะกั�ว

  

อาการที�พบอาการที�พบ : ปวดศีรษะบ่อยๆ อ่อนเพลีย เหนื�อยล้า เหน็บชา เป�นตะคริวบ่อยๆ : ปวดศีรษะบ่อยๆ อ่อนเพลีย เหนื�อยล้า เหน็บชา เป�นตะคริวบ่อยๆ
หรือมีป�ญหาผื�นแพ้หรือลมพิษ หากโลหะหนักมีการสะสมในร่างกายเป�นเวลาหรือมีป�ญหาผื�นแพ้หรือลมพิษ หากโลหะหนักมีการสะสมในร่างกายเป�นเวลา
นานเสี�ยงต่อการก่อให้เกิดกลุ่มโรคเรื�อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูงนานเสี�ยงต่อการก่อให้เกิดกลุ่มโรคเรื�อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง
โรคอัลไซเมอร์ และโรคมะเร็ง เป�นต้นโรคอัลไซเมอร์ และโรคมะเร็ง เป�นต้น

                                  คือ การเอาปลาหมึกกล้วยสดๆมาจิ�มลงในแก้วคือ การเอาปลาหมึกกล้วยสดๆมาจิ�มลงในแก้ว
ช็อตที�ใส่นํ�าจิ�มซีฟู�ดด้วยการทิ�มหัวปลาหมึก ลงไปแล้วปลาหมึกจะช็อตที�ใส่นํ�าจิ�มซีฟู�ดด้วยการทิ�มหัวปลาหมึก ลงไปแล้วปลาหมึกจะ
ดิ�นอยู่ในถ้วยนํ�าจิ�ม ซึ�งคนกินจะรอจนปลาหมึกดูดนํ�าจิ�มเข้าไปในดิ�นอยู่ในถ้วยนํ�าจิ�ม ซึ�งคนกินจะรอจนปลาหมึกดูดนํ�าจิ�มเข้าไปใน
ตัว แล้วเอาขึ�นมากินทั�งตัวรสชาติแปลกทั�งรสของปลาหมึกสดบวกตัว แล้วเอาขึ�นมากินทั�งตัวรสชาติแปลกทั�งรสของปลาหมึกสดบวก

กับนํ�าจิ�มหรือบางทีก็มีนํ�าหมึกผสมออกมาด้วยกับนํ�าจิ�มหรือบางทีก็มีนํ�าหมึกผสมออกมาด้วย  
  

เมนูสุดฮิต ปลอดภัยหรือไม?เมนูสุดฮิต ปลอดภัยหรือไม?
หมึกช็อตหมึกช็อต

เรียบเรียงโดย นางสุทธิลักษณ์เรียบเรียงโดย นางสุทธิลักษณ์      เอ็นดูเอ็นดู    ตําแหน่ง นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการตําแหน่ง นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ
ออกแบบโดยออกแบบโดย    นางสาวพรสุดานางสาวพรสุดา    ล่อกิมล่อกิม    ตําแหน่งตําแหน่ง    พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุขพนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร @foodsanitation@foodsanitation Foodsanitation Division Health Department BMAFoodsanitation Division Health Department BMA

แหล่งที�มาแหล่งที�มา    ::
เมนูหมึกช็อตเสี�ยงโรคหรือไม่?.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก:https://www.tnnthailand.com/news/socialtalk/104783/เมนูหมึกช็อตเสี�ยงโรคหรือไม่?.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก:https://www.tnnthailand.com/news/socialtalk/104783/  
ระวังอาหารทะเลจานโปรด.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: https://www.doctor.or.th/article/detail/3323ระวังอาหารทะเลจานโปรด.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: https://www.doctor.or.th/article/detail/3323
ปลาหมึกช็อต.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: ปลาหมึกช็อต.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: https://www.nationtv.tv/news/378863510https://www.nationtv.tv/news/378863510
อันตรายจากโลหะหนัก.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/อันตรายจากโลหะหนัก.(ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก: https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/
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"ด้วยความห่วงใยจาก"ด้วยความห่วงใยจาก      กรุงเทพมหานคร"กรุงเทพมหานคร"

  อันตรายจากการบริโภคอันตรายจากการบริโภค

  บริโภคอย่างไรให้ปลอดภัยบริโภคอย่างไรให้ปลอดภัย

  " หมึกช็อต "" หมึกช็อต "

สังกะสีสังกะสี

แคดเมียมแคดเมียม ทองแดงทองแดง

อาการที�พบอาการที�พบ : ปวดท้อง คลื�นไส้ อาเจียน ลักษณะคล้ายแผลในกระเพาะ : ปวดท้อง คลื�นไส้ อาเจียน ลักษณะคล้ายแผลในกระเพาะ
อาหาร อาหารเป�นพิษ ไส้ติ�งอักเสบ ซึ�งอาการเหล่านี�เกิดขึ�นในช่วง 1-2อาหาร อาหารเป�นพิษ ไส้ติ�งอักเสบ ซึ�งอาการเหล่านี�เกิดขึ�นในช่วง 1-2
ชั�วโมง หลังจากการรับประทาน กรณีที�รุนแรงพยาธิอาจจะไชเข้าสู่สมองชั�วโมง หลังจากการรับประทาน กรณีที�รุนแรงพยาธิอาจจะไชเข้าสู่สมอง
ทําให้เกิดอาการสมองอักเสบได้ทําให้เกิดอาการสมองอักเสบได้

พยาธิอะนิซาคิสพยาธิอะนิซาคิส
(Anisakis)(Anisakis)

พยาธิซูโดเทอราโนวาพยาธิซูโดเทอราโนวา
(Pseudoterranova)(Pseudoterranova)

พยาธิคนทราซีเซียมพยาธิคนทราซีเซียม
(Contracaeceum)(Contracaeceum)

อาการที�พบอาการที�พบ : ท้องเสีย อาเจียน ปวดท้องอย่างรุนแรง อาจมีอาการปวด : ท้องเสีย อาเจียน ปวดท้องอย่างรุนแรง อาจมีอาการปวด
ศีรษะและหนาวสั�นร่วมด้วย ซึ�งอาการเหล่านี�เกิดขึ�นในช่วง 12-24ศีรษะและหนาวสั�นร่วมด้วย ซึ�งอาการเหล่านี�เกิดขึ�นในช่วง 12-24
ชั�วโมงหลังจากการรับประทานชั�วโมงหลังจากการรับประทาน

3.3. เชื�ออหิวาต์เทียม หรือ เชื�ออหิวาต์เทียม หรือ  
วิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส (Vibrio parahaemolyticus)วิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส (Vibrio parahaemolyticus)

  โลหะหนักโลหะหนัก11..

2. พยาธิ2. พยาธิ

ล้างมือก่อนและล้างมือก่อนและ
หลังปรุงประกอบอาหารหลังปรุงประกอบอาหาร

ปรุงอาหารให้สุกทุกครั�งปรุงอาหารให้สุกทุกครั�ง

ล้างวัตถุดิบและล้างวัตถุดิบและ
ภาชนะให้สะอาดภาชนะให้สะอาด

https://www.nationtv.tv/news/378863510

