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 Autoimmune celiac disease 1.
    โรคแพ้ภูมิตัวเองชนิดหนึ่ง โดยร่างกายไม่สามารถ
สร้างน้ำย่อยสำหรับย่อยกลูเตน จึงทำให้ผนังลำไส้
อักเสบ ทำลายเซลล์ผนังลำไส้และทำให้เกิดภาวะผนัง
ลำไส้รั่วได้

   2. Allergic to wheat 
       ภาวะแพ้แป้งสาลี จะเริ่มจากมีอาการน้อย เช่น
เป็นผื่นคัน ไปจนถึงหลอดลมบวมแดง หายใจไม่ออก
และมีอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ แต่ไม่ค่อยพบ
ปัญหาในเรื่องของระบบย่อยอาหาร

   3. Gluten intolerance
       โรคที่ภูมิต้านทานไวต่อกลูเตนจึง
ทำให้ไม่สามารถย่อยกลูเตนได้

กลูเตนกลูเตนอันตรายแค่ไหน?อันตรายแค่ไหน?  
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เรียบเรียงโดย  นางสาวพรสุดา  ล่อกิม  ตำแหน่งพนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

กลูเตนคืออะไร ?กลูเตนคืออะไร ?

เป็นโปรตีนชนิดหนึ่งที่พบได้ในธัญพืชบางชนิด ที่ไม่เป็นอันตรายสำหรับคนทั่วไปแต่เป็นอันตราย
กับผู้ที่มีอาการแพ้กลูเตนหรือโรคความผิดปกติในช่องท้องที่กลูเตนไปขัดขวางการดูดซึมอาหาร   

แหล่งของกลูเตน ได้แก่แหล่งของกลูเตน ได้แก่

อาหารที่ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง
ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีส่วนประกอบของข้าวสาลี ข้าวไรย์
ข้าวบาร์เล่ย์ ข้าวทริติเคลีและข้าวสเปลท์  เช่น

โรคที่มาจากการแพ้กลูเตนโรคที่มาจากการแพ้กลูเตน

อาการแพ้กลูเตนเบื้องต้นอาการแพ้กลูเตนเบื้องต้น

คำแนะนำในการเลือกบริโภคอาหารให้ปลอดภัยจากกลูเตนคำแนะนำในการเลือกบริโภคอาหารให้ปลอดภัยจากกลูเตน

ควรอ่านฉลากโภชนาการทุกครั้งก่อนการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร บางผลิตภัณฑ์
จะกำกับชัดเจนที่ฉลากว่า  “ ไม่มีกลูเตน ”  

 
บางผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีข้อมูลนี้ให้ไปดูที่       
 “ ข้อมูลสำหรับผู้แพ้อาหาร ”        

       ว่ามีส่วนประกอบของกลูเตนหรือไม่

ที่มาที่มา    ::

ปวดท้อง 
ท้องอืด ท้องเสีย

อ่อนเพลีย
ปวดศรีษะ

น้ำหนักลดลง
ขาดสารอาหาร

ผิวหนังอักเสบ
เป็นผื่นคัน

ความดันลด ช็อก หมดสติ
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 https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/โรคเซลิแอค-กับอาการแพ้ก/

 https://www.nanafruit.com/th/content/6170/gluten-affect

 https://thestandard.co/gluten-intolerance-syndrome/


