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เบียร์ บะหมี�กึ�งสําเร็จรูป

 Autoimmune celiac disease 1.
    โรคแพ้ภูมิตัวเองชนิดหนึ�ง โดยร่างกายไม่สามารถ
สร้างนํ�าย่อยสําหรับย่อยกลูเตน จึงทําให้ผนังลําไส้
อักเสบ ทําลายเซลล์ผนังลําไส้และทําให้เกิดภาวะผนัง
ลําไส้รั�วได้

   2. Allergic to wheat 
       ภาวะแพ้แป�งสาลี จะเริ�มจากมีอาการน้อย เชน่
เป�นผื�นคัน ไปจนถึงหลอดลมบวมแดง หายใจไม่ออก
และมีอาการรุนแรงถึงขั�นเสียชวีิตได้ แต่ไม่ค่อยพบ
ป�ญหาในเรื�องของระบบย่อยอาหาร

   3. Gluten intolerance
       โรคที�ภูมิต้านทานไวต่อกลูเตนจึง
ทําให้ไม่สามารถย่อยกลูเตนได้

กลูเตนกลูเตนอันตรายแค่ไหน?อันตรายแค่ไหน?  
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เรียบเรียงโดย  นางสาวพรสุดา  ล่อกิม  ตําแหน่งพนักงานชว่ยงานดา้นสาธารณสุข

กลเูตนคอือะไร ?กลเูตนคอือะไร ?

เป�นโปรตนีชนดิหนึ�งที�พบไดใ้นธัญพืชบางชนดิ ที�ไมเ่ป�นอนัตรายสาํหรับคนทั�วไปแตเ่ป�นอันตราย
กบัผู้ที�มอีาการแพ้กลูเตนหรือโรคความผิดปกตใินชอ่งทอ้งที�กลเูตนไปขดัขวางการดดูซมึอาหาร   

แหลง่ของกลเูตน ไดแ้ก่แหลง่ของกลเูตน ไดแ้ก่

อาหารที�ควรหลกีเลี�ยงอาหารที�ควรหลกีเลี�ยง
ควรหลกีเลี�ยงอาหารที�มสีว่นประกอบของขา้วสาล ีขา้วไรย์
ข้าวบาร์เล่ย ์ขา้วทริตเิคลแีละขา้วสเปลท ์ เชน่

โรคที�มาจากการแพ้กลเูตนโรคที�มาจากการแพ้กลเูตน

อาการแพ้กลเูตนเบื�องตน้อาการแพ้กลเูตนเบื�องตน้

คําแนะนาํในการเลอืกบริโภคอาหารใหป้ลอดภัยจากกลูเตนคําแนะนาํในการเลอืกบริโภคอาหารใหป้ลอดภัยจากกลูเตน

ควรอ่านฉลากโภชนาการทุกครั�งก่อนการ
เลือกซื�อผลิตภัณฑ์อาหาร บางผลิตภัณฑ์
จะกํากับชดัเจนที�ฉลากว่า  “ ไม่มีกลูเตน ”  

 
บางผลิตภัณฑ์ที�ไม่มีข้อมูลนี�ให้ไปดูที�       
 “ ข้อมูลสําหรับผู้แพ้อาหาร ”        

       ว่ามีส่วนประกอบของกลูเตนหรือไม่

ที�มาที�มา    ::

ปวดทอ้ง 
ทอ้งอดื ทอ้งเสยี

ออ่นเพลยี
ปวดศรีษะ

นํ�าหนกัลดลง
ขาดสารอาหาร

ผิวหนงัอกัเสบ
เป�นผื�นคนั

ความดนัลด ชอ็ก หมดสติ
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 https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/โรคเซลิแอค-กับอาการแพ้ก/

 https://www.nanafruit.com/th/content/6170/gluten-affect

 https://thestandard.co/gluten-intolerance-syndrome/


