
แหลงท่ีมาขอมูล: 
1.https://siamrath.co.th/n/180960
2.https://biopharm.co.th/รูทัน-ปองกันพยาธิ
3.https://www.sanook.com/health/15913/
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เล่ียงการกินอาหารดิบ
หรือก่ึงสุกก่ึงดิบ
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พยาธิใบไม พยาธิตัวตืด
พยาธิไสเดือน
พยาธิแสมา พยาธิตัวจ๊ีด พยาธิอะนิซาคิส

อาการเบื�องต้นของโรคพยาธิอาการเบื�องต้นของโรคพยาธิ
1.น้ําหนักตัวลด

2.ทองอืด ทองเฟอ

3.ทองเสียบอย

4.หิวบอย

5.มีอาการบวมแดง

6.ปวดศีรษะ

7.ปวดเม่ือยตัว

8.ตาพรามัว

9.ตัวเหลือง

10.ทองบวมโต

ขอ้บง่ชี�วา่ควรถ่ายพยาธิขอ้บง่ชี�วา่ควรถ่ายพยาธิ

หิวบอยกวาปกติ ปวดทอง

นํ้าหนักลด คันบริเวณทวารหนัก

การป�องกันโรคพยาธิการป�องกันโรคพยาธิ

ลางมือใหสะอาดหลัง
เขาหองน้ําและกอน
รับประทานอาหาร

เล่ียงการสัมผัส
น้ําท่ีสกปรก

ไมเดินเทาเปลานอกบาน
ลางผักผลไมใหสะอาด

กอนรับประทาน
ไมหยิบของท่ีตกบนพ้ืน

แลวเขาปาก
ทําความสะอาดพ้ืนบอยๆ
เพ่ือกําจัดแหลงพยาธิลางแปรงสีฟนทุกคร้ัง

กอนใชงาน

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
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ออกแบบโดย นางสาวสุรัญญา แสนด ี
พนักงานชวยงานดานสาธารณสุข


