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เลี่ยงการกินอาหารดิบ
หรือกึ่งสุกกึ่งดิบ

....พยาธิตัวร้าย....
อันตรายที่หลายคนมักมองข้าม

พยาธิใบไม้ พยาธิตัวตืด
พยาธิไส้เดือน
พยาธิแส้ม้า พยาธิตัวจี๊ด พยาธิอะนิซาคิส

อาการเบื้องต้นของโรคพยาธิอาการเบื้องต้นของโรคพยาธิ
1.น้ำหนักตัวลด

2.ท้องอืด ท้องเฟ้อ

3.ท้องเสียบ่อย

4.หิวบ่อย

5.มีอาการบวมแดง

6.ปวดศีรษะ

7.ปวดเมื่อยตัว

8.ตาพร่ามัว

9.ตัวเหลือง

10.ท้องบวมโต

ข้อบ่งชี้ว่าควรถ่ายพยาธิข้อบ่งชี้ว่าควรถ่ายพยาธิ

หิวบ่อยกว่าปกติ ปวดท้อง

น้ำหนักลด คันบริเวณทวารหนัก

การป้องกันโรคพยาธิการป้องกันโรคพยาธิ

ล้างมือให้สะอาดหลัง
เข้าห้องน้ำและก่อน
รับประทานอาหาร

เลี่ยงการสัมผัส
น้ำที่สกปรก

ไม่เดินเท้าเปล่านอกบ้าน
ล้างผักผลไม้ให้สะอาด

ก่อนรับประทาน
ไม่หยิบของที่ตกบนพื้น

แล้วเข้าปาก
ทำความสะอาดพื้นบ่อยๆ
เพื่อกำจัดแหล่งพยาธิล้างแปรงสีฟันทุกครั้ง

ก่อนใช้งาน
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ออกแบบโดย นางสาวสุรัญญา แสนดี 
พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข


