
รบัประทานอาหารที�ปรุงสกุใหม่ๆ  

ในชว่งที�อากาศรอ้น ควรเลี�ยงอาหารที�
ปรุงทิ�งไว ้อาหารค้างคืน และระวงัอาหารที�มี
สว่นประกอบของกะทิ เนื�องจาดบูดไดง่้าย

              อาหารเป�นพษิเกิดจากการรบัประทานอาหารหรอืนํ�าที�ปนเป�� อนเชื�อโรคเขา้ไป ซึ�งโรคอาหาร
เป�นพษิพบมากในชว่งฤดรูอ้น เพราะอากาศที�มอุีณหภมูสิงูทําใหเ้ชื�อโรคที�ปนเป�� อนในอาหารมี
จาํนวนเพิ�มมากขึ�นอยา่งรวดเรว็ และยงัทําใหอ้าหารเนา่เสยีไดง่้ายขึ�น

ทานอาหารที�ปนเป�� อนเชื�อโรค
เชื�อโรคเพิ�มจาํนวนในลําไส้
และสรา้งพษิที�ทําลายเยื�อบุผวิลําไส้

โรคอาหารเป�นพษิจากพษิ

เลี�ยงการกินเหด็ที�ไมรู่จ้กั

เชื�อโรค เชน่ แบคทีเรยี ไวรสั ปรสติ
อาหารเป�นพษิเกิดจากการรบัประทานอาหารและนํ�าที�ปนเป�� อน

โรคอาหารเป�นพษิจากเชื�อโรค

ดื�มนํ�าและนํ�าแขง็ที�สะอาด 
ล้างมอืให้สะอาดก่อนรบัประทานอาหาร 
 ก่อนปรงุประกอบอาหาร หลังขบัถ่าย 
หลังสมัผสัสิ�งสกปรก

เลี�ยง...อาหารเป�นพษิ  
  โรคฮิตหนา้รอ้น

พษิที�สรา้งจากเชื�อโรคและสิ�งอื�นๆ
ที�ไมใ่ชเ่ชื�อโรค เชน่ สารเคม ีเห็ดพษิ

วตัถดุบิ เชน่ เนื�อสตัว ์ผกั ผลไม ้ต้องล้างให้
สะอาดก่อนนาํมาปรงุประกอบอาหาร

การป�องกัน 

แหล่งที�มาของขอ้มูล
เรยีบเรยีงโดย นางสาววราภรณ์ สรสง พนกังานชว่ยงานดา้นสาธารณสขุ

อาหารค้างคืนหรอืเก็บไวน้านเกิน 2 ชั�วโมง ต้อง
นาํมาอุ่นให้รอ้นทั�วถึงก่อนรบัประทานทกุครั�ง

สาํนักอนามยั กรงุเทพมหานคร
กองสขุาภิบาลอาหาร
fooasanitation Devision Health  Department BMA

 อาหารเป�นพษิ โรคฮิตหน้ารอ้น: โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 1.
        www.chulalongkornhospital.go.th/ (ออนไลน์) 7 เม.ย. 65
2. โรคอาหารเป�นพษิ:  สาํนักโรคติดต่อทั�วไป กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ
     http://dcd.ddc.moph.go.th/uploads/pdf/โรคอาหารเป�นพษิ%20260259.pdf  (ออนไลน์) 7 เม.ย. 65

 ไมร่บัประทานอาหารสกุๆดบิๆ

ปวดท้อง อาเจยีน ท้องเสยี

ทานอาหารที�ปนเป�� อนพษิที�สรา้งจากเชื�อ
โรคหรอืสิ�งอื�นๆที�ไมใ่ชเ่ชื�อโรค

พษิทําใหเ้กิดปฏิกิรยิาเฉียบพลันกับระบบที�สาํคัญ
ของรา่งกายทําใหค้ลื�นไส ้อาเจยีน ท้องเสยี

หรอื


