
กระสับกระส่าย ชกักระตกุ หรอืหมดสติ
หายใจตดิขดัหรอือาจะหยดุหายใจได้
คลื�นไส้ อาเจยีน
หากเกดิการสะสมนานๆ อาจกอ่ให้เกดิ
มะเรง็ได้

ยาฆา่แมลง

ทาํลายเซลลต์า่งๆ ในรา่งกายให้ตาย
ทาํลายเยื�อบกุระเพาะอาหาร ทําลายลําไส้
ส่งผลให้กระเพาะอาหาร หรอืลําไส้

ความดันโลหิตต�า จนถงึขั�นชอ็กได้
ผื�นคันขึ�นตามตวั อาเจยีน หูอื�อ มไีข้

กรดซาลซิิลกิหรอืสารกนัรา

      เป�นแผล

Food Sanitation Division Health Department BMA
 

ผกั-ผลไม้ดอง
อนัตรายกวา่ที�คิดนะ รูย้งั??

สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร @FOODSANITATION

  ผกั-ผลไมด้องมกัพบการปนเป�� อนของสารเคม ีซึ�งสารเคมี
ที�พบไดบ้อ่ยๆมอีนัตรายตอ่รา่งกาย ดงัตอ่ไปนี�

    เพื�อหลกีเลี�ยงการปนเป�� อน
ของสารเคม ีเราสามารถทาํ
ผกั-ผลไมด้องเองได ้โดยการ
ลา้งผกั-ผลไมใ้ห้สะอาด 
และดองแบบไมใ่ช้สารเคมี

สีจะไปเคลอืบเยื�อบกุระเพาะอาหาร และ
ลําไส้ทาํให้น�ายอ่ยอาหารออกมาไมส่ะดวก 
อาหารยอ่ยยาก ทอ้งอดื และขดัขวางการ
ดดูซมึอาหาร 
อาจมอีาการของตบัและไตอกัเสบ ซึ�งจะ
เป�นสาเหตขุองโรคมะเรง็

สีสังเคราะห์

จดัทาํโดย นางสาวป�ทมวรรณ อินทะว ีพนักงานชว่ยงานด้านสาธารณสุข

แหลง่ข้อมลู: สืบค้นจาก https://bit.ly/3JoCrvM (28ธ.ค.64) สารเคมใีนผลไมด้อง (ออนไลน์).
สืบค้นจาก https://bit.ly/3Hn7ZjB (28ธ.ค.64) สารปนเป�� อนในผลไม ้(ออนไลน์).
สืบค้นจาก https://bit.ly/3eyQmBe (28ธ.ค.64) อนัตรายของสีสังเคราะห์ (ออนไลน์).
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