
1. อันตรายจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมีปนเปือ้น จาก 

http://ctam.ubru.ac.th/index.php/en/สาระน่ารู/้227/-อันตรายจากการ

บริโภคอาหารที่มีสารเคมีปนเปื้อน

2. กิน “ลูกชิ้น” เป็นประจ า เสี่ยงตับ-ไตพังจาก “บอแรกซ์-โซเดียม-สารกันบูด”  

จาก https://www.sanook.com/health/15781/

ลูกชิ้น อาหารรมิทางทีแ่ปรรปูจากเนือ้สัตวช์นิดต่างๆ เป็น
อาหารทีช่ืน่ชอบทัง้เดก็และผู้ใหญ่ สามารถหารบัประทานไดง้า่ย

บอแรกซ์ หรือ โซเดียมบอเรต หรือ
มีชื่อทางการค้าวา่ น้้าประสานทอง 
ผงกรอบ ผงเนื้อนิ่ม สารข้าวตอก 
และผงกนับดู

ลักษณะ ไม่มีกลิ่น เป็นผลึก
ละเอียด หรือผงสีขาว ละลายน้้า
ได้ดี ใช้ประโยชน์ในทาง
อุตสาหกรรม เช่น ใช้ท้าแกว้เพือ่
ท้าให้ทนความรอ้น ฯ

ซื้อลูกชิ้นทีท่ราบผู้ผลติ หรือแหลง่
ผลิต ที่บรรจภุัณฑ์ มีรหสั อย.
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หลีกเลีย่งการบรโิภคลกูชิน้
สีสันเขม้สดใสมากเกนิไป

หลีกเลี่ยงลกูชิน้เดง้ หรือ หยุ่น กรอบมากเกนิไป

ไม่ซื้อลกูชิน้ทีใ่ชน้้า้มนัซ้้าในการทอด

วิธเีลือกซ้ือ-รบัประทานลูกชิน้ ปราศจากสารบอแรกซ์

5

เลือกซือ้อาหารจากรา้นทีม่ี
ป้ายอาหารปลอดภยั

ความเปน็พษิ : ท้าให้ร่างกายออ่นเพลยี 
เบื่ออาหาร น้้าหนักลด เป็นพิษตอ่ไตและ
สมอง ก่อให้เกดิไตวาย อาเจยีนเปน็
เลือด และอาจตายได้

ลูกชิ้นทีป่ิ้ง ย่างจนไหมเ้กรยีมมากเกินไป
เพราะอาจมสีารกอ่มะเรง็
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แหล่งข้อมูล

ลดการบรโิภคลกูชิน้ลง ไม่บรโิภคเปน็ประจา้
ทุกวัน หรือในปรมิาณมาก เพราะอาจเพิ่ม
ความเสีย่งในการเป็นโรคมะเรง็กระเพาะ
อาหารได้
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