
TIP    TRICKS
ลดความเสีย่งอาหารปนเปือ้น

หลีกเลีย่งสวมผา้กันเปือ้นเขา้ห้องสว้ม

จุดเสี่ยงที่สามารถพบ

สิ่งสกปรกและ

เชื้อโรคต่างๆ ได้

การสวมผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุมผม

เข้าห้องส้วม อาจท าให้สิ่งสกปรกและ   

เชื้อโรคต่างๆ ติดมากับผ้ากันเปื้อนและ

หมวกคลุมผมได้ 

เมื่อกลับมาปฏิบัติงาน (ประกอบและปรุงอาหาร) 

เชื้อโรคเหล่านั้นอาจปนเปื้อนลงสู่อาหาร 

และอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้บริโภค

เจ็บป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษได้

เรียบเรียงโดย นางสาวสุดารัตน์ สุวรรณวงศ์

นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ
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ส านักอนามยักรงุเทพมหานคร

ผ้ากันเปื้อนป้องกันไม่ให้

สิ่งสกปรกและฝุ่นละออง

ที่เกาะอยู่ที่เสื้อผ้าตกลงสู่อาหาร

หมวกคลุมผมป้องกันไม่ให้เส้นผม

และฝุ่นละอองที่เกาะอยู่บนศีรษะ

หรือเส้นผมตกลงสู่อาหาร

ผ้ากันเป้ือนและหมวกคลมุผมมีประโยชน์อยา่งไร ??

ท าไมจงึไม่ควรสวมผา้กนัเป้ือนเข้าหอ้งสว้ม ??


