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             กอนซ้ืออาหารใหตรวจสอบโดยการดมกล่ิน จะตองไมมีกลิ่นฉุนแสบจมูก

 กอนนําอาหารสดมาปรุงควรลางใหสะอาดกอน 

 

 เน้ือสัตว หากถูกแสงแดดหรือลมเปนเวลานานแลวยังสดอยูไมควรซ้ือ

 

 

ผัก ผลไมท่ีมีลักษณะแข็ง เขียว กรอบหรือสดผิดปกติ ใหดมที่ใบ ผล 

หรือหักกานดม ถามีกลิ่นแสบจมูกแสดงวามีฟอรมาลินปนเปอนไมควรซื้อ

 

 

 

อาหารทะเลท่ีมีเน้ือแข็งบางสวนเปอยยุยบางสวนไมควรซื้อ

 

 

 
 

พิษเฉียบพลัน คือ ปวดทองอยางรุนแรง 

อาเจียน อุจจาระรวง หมดสติ และตายในที่สุด

 

หากสัมผัสจะระคายเคือง

ผิวหนัง ปวดแสบปวดรอน       

 

 

 

 หากสูดดมจะมีอาการเคืองตา 

จมูก และคอ

 

 

 

ฟอรม์าลิน
     ฟอรมาลิน : เปนสารเคมีท่ีไมมีสี มีกล่ินฉุนเฉพาะตัว ใชในอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ พลาสติก ส่ิงทอ

และในทางการแพทยน้ันใชในการดองศพไมใหเนาเปอย แตปจจุบันไดมีการนําสารฟอรมาลินน้ีมาใช

กับอาหาร เพ่ือปองกันการเนาเสียและสามารถจัดเก็บอาหารไดนานยิ่งขึ้น

 อาหารทะเลสด เชน  กุง ปลา ปลาหมึก 

ผักสด เชน ถ่ัวฝกยาว หนอไม ยอดมะพราว 

  เน้ือสัตวสด เชน เน้ือหมู เน้ือไก เน้ือวัว

ที�มา: 1.คู่มือหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารของกรุงเทพมหานคร กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
       2.บทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน. (ออนไลน์) สืบค้นจาก https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/322/
          ฟอร์มาลิน-ฟอร์มัลดีไฮด์/ (วันที� 9 สิงหาคม 2564)
       3.ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที� 391 (พ.ศ. 2561) ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
          เรื�อง กําหนดอาหารที�ห้ามผลิต นําเข้า หรือจําหน่าย
       4.พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522

หากไดรับนอยลงมาจะมีผลเก่ียวกับ

การทํางานของตับ ไต หัวใจ สมอง 

 

 การป�องกัน : 

 

สารเคมใีนอาหาร
 

ฟอรมาลินเปนสารท่ีหามใชในอาหาร ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 391 (พ.ศ. 2561) เร่ือง

กําหนดอาหารท่ีหามผลิต นําเขา หรือจําหนาย หาก

ผูใดฝาฝนตองระวางโทษจําคุกต้ังแต 6 เดือน ถึง 2

ป และปรับต้ังแต 5,000 ถึง 20,000 บาท

แหล่งที�พบ : 
 

อันตราย : 
 

ภัยรา้ยที�ไมค่วรชะล่าใจ :
 

ผักกาดขาว คะนา แตงกวา และอ่ืนๆ

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย

FOOD SANITATION DIVISION 
HEALTH DEPARTMENT BMA

เรียบเรียงโดย นางสาววราภรณ์ สรสง พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

https://pharmacy.mahidol.ac.th/

