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แหล่งที�มา
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย

Food Sanitation Division Health Department BMA

o เนื�อบด ควรซื�อเป�นชิ�นล้างให้สะอาดแล้ว
นํามาบดหรอืนํามาสบัเอง
o หลีกเลี�ยงอาหารที�สีผิดปกติ เชน่ เนื�อหมู
ที�กดแล้วเด้งผิวเป�นเงาเคลือบคล้ายกระจก
o หลีกเลี�ยงอาหารที�มลัีกษณะหยุน่ กรอบ
เก็บไวไ้ด้นานแต่ไมบู่ดเสีย

           บอแรกซเ์ป�นสารที�ห้ามใชใ้นอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที� 391
(พ.ศ.2561) ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522 เรื�อง กําหนดอาหารที�ห้าม
ผลิต นาํเขา้ หรอืจาํหน่าย ที�มกีารใชบ้อแรกซเ์ป�นสว่นประกอบ หากผู้ใดฝ�าฝ�นต้องระวาง
โทษจาํคกุ ตั�งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ป� และปรบัตั�งแต่ 5,000 ถึง 20,000 บาท 

    บอแรกซ์ เป�นสารพิษถ้าได้รับในปริมาณสูง
จะเกิดอาการ เช่น คลื�นไส้ ปวดท้องรุนแรง
อาเจียนเป�นเลือด อุจจาระร่วง ระคายเคือง
ทางเดินอาหาร บอแรกซ์สะสมอยู่ในไตและ
สมอง เป�นพิษต่อไต ไตอักเสบหรือเกิดภาวะ
ไตวาย หากได้รับในปริมาณ 5-15 กรัม 
ก็อาจทําให้ถึงขั�นเสียชีวิตได้

    เนื�อสตัวแ์ละผลิตภัณฑ์ เชน่ เนื�อสตัวส์ด หมูสด หมูบด 
ปลาบด ลกูชิ�น ไสก้รอก ทับทิมกรอบ ผลไมด้อง เป�นต้น

                      หรือที�เรียกว่า ผงกรอบ ผงเนื�อนิ�ม 
ผงกันบูด นํ�าประสานทอง  เม่งแซ หรือ เพ่งแซ เป�นวัตถุ
ที�ห้ามใช้ในอาหารอย่างเคร่งครัดเพราะเป�นสารเคมีที�ใช้ใน
อุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมทําแก้ว ใช้ในการเชื�อมทอง 
ใช้เป�นส่วนประกอบยาฆ่าแมลง ใช้ชุบและเคลือบโลหะ เป�นต้น
แต่พบว่ามีผู้นาํมาผสมในอาหารเพื�อให้อาหารมีความหยุ่น
กรอบ คงตัวได้นาน ไม่บูดเสียง่าย
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