
80% ถูกพบ

ในน ้ำด่ืม

90% ถูกพบใน

เกลือบริโภค

จัดท ำโดย นำงสำวสำธิดำ ปั้นทอง  นักวิชำกำรสุขำภิบำลปฏิบัติกำร 

YOU EAT
WHAT 

YOU THROW

1. หำกรับประทำนอำหำรที่ปนเปื้อนไมโครพลำสติก

เข้ำไปเป็นเวลำนำน อำจท้ำให้เป็นโรคภูมิแพ้ได้ง่ำยขึ น

2. อำจก่อให้เกิดมะเร็งในกระเพำะอำหำร

3. เนื่องจำกมีขนำดเล็กเท่ำแบคทีเรียหรือไวรัส

สำมำรถเข้ำไปในเส้นเลือดได้ 

จึงส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต

4. อำจส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม

แหล่งที่มาข้อมูล
- ภัยล่องหนจำกไมโครพลำสติก(ออนไลน์):https://www.nsm.or.th, 30 ส.ค. 2564
- เตือนภัย! ไมโครพลำสติกปนเปื้อนในอำหำรทะเล (ออนไลน)์:    
https://www.naturebiotec.com/micro-plastic20191008, 30 ส.ค. 2564

ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

กองสุขำภิบำลอำหำร 
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พบในสัตว์ทะเล

มำกกว่ำ 660 สปีชีส์

ไมโครพลำสติก คือ พลำสตกิขนำดเลก็ประมำณ 1-5 มม.

ไม่สำมำรถมองเหน็ไดด้ว้ยตำเปลำ่ 

ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ตอ่มนุษย์


