
ช่องธรรมดา 0-10 องศาเซลเซียส ช่องแช่แข็ง -18 องศาเซลเซียส

1-2 วัน

6 เดือน

3-5 สัปดาห์
7-14 วัน

1-2 เดือน

7 วัน

3 เดือน

3 สัปดาห์

8-12 เดือน

เคล็ดลับแช่เย็นอาหาร

อาหารในตู้เย็นแช่ให้เป็นจะเห็นสุข 
อาหารถึงแม้จะอยู่ในตู้เย็นก็ย่อมมีวันหมดอายุ  

อาหารปรุงสุกควรให้เย็นลง
ก่อนเข้าแช่เย็น ช่วยรักษา

คุณภาพอาหาร

ติดป้ายระบุ วัน เวลา ที่เริ่ม
แช่ตู้เย็น เพื่อให้รู้ว่าเก็บมา

นานเท่าไหร่

ไม่เก็บอาหารจนแน่นเกิน 
เพื่อความปลอดภัยจาก

เชื้อแบคทีเรีย

ทิ้งมันไป อย่าเสียดาย
อาหารที่สงสัยจะเสีย

1-2 วัน

9 เดือน 3-6 เดือน

1-2 วัน 2 สัปดาห์

1-2 เดือน

ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร

กองสุขาภิบาลอาหารส านักอนามัย
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ที่มา : หนังสือ “โภชนาการเพื่อสุขภาพ กิน...ร้างโรค
โดย ศัลยา คงสมบูรณ์เวช
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