
 สัมผัสสารฟอกขาว จะทําใหผิวหนังอักเสบ

เปนผ่ืนแดง 

     ต ามปร ะก าศกร ะทรวงส าธ ารณ สุข  ฉ บั บ ท่ี  389
พ . ศ . 2 56 1  เ ร่ื อ ง วั ต ถุ เ จื อปนอาห าร  ( ฉ บั บ ท่ี  5 ) : ใ ห ใ ช
ส า รฟอกข าวก ลุ ม ส า ร ซั ล ไฟต ใ นอ าห ารบ างช นิด  ส ว น
ส า ร โ ซ เ ดี ยม ไฮ โดร ซั ล ไฟต ห า ม ใ ช ใ นอ าห าร  ผู ใ ดผ ลิต
จํา หน า ยอ าห าร ไม บ ริ สุ ท ธ์ิ  มี โ ท ษ จํา คุ ก ไม เ กิ น  2  ป
ห รื อ  ป รั บ ไม เ กิ น  20 , 000  บ าท  ห รือ ท้ั ง จํา ท้ั งป รั บ

 เ ลือกซ้ืออาหารท่ีมี สีใกล เ คียงกับ
ธรรมชาติ ไมขาวจนผิดปกติ เชน
ทุ เ รียนกวนท่ีมีสีคล้ําตามธรรมชาติ 
 หลีกเ ล่ียงการซ้ือถ่ัวงอกหรือขิง
ซอยท่ีมีสีขาวใหมอยู เสมอ
 กอนบริโภคอาหารท่ีสงสัยวามีสาร
ฟอกขาว ควรทําให สุกกอน เพราะ
สารโซเดียมไฮโดรซัลไฟดจะถูก
ทําลายดวยความรอนซ่ึงปลอดภัย
กวาการนํามารับประทานแบบสดๆ

� หากแพสารน้ีอยางรุนแรงจะทําใหถาย

เปนเ ลือด ชัก ช็อก หมดสติ หายใจไมออก 

ไตวาย และเ สียชี วิตในท่ีสุด

สารเคมีในอาหารสารเคมีในอาหาร  
ภัยร้ายที�ไม่ควรชะล่าใจ : สารฟอกขาวภัยร้ายที�ไม่ควรชะล่าใจ : สารฟอกขาว

  

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

กองสุขาภิบาลอาหาร สํานักอนามัย

F O O D  S A N I T A T I O N  D I V I S I O N  H E A L T H  D E P A R T M E N T  B M A

   สารฟอกขาวหรือสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟด หรือผงซักมุง

นิยมใชในอุตสาหกรรมฟอกเสนใยไหม แห หรืออวน แตพบวา

มีการนํามาใชในอาหาร เพ่ือใหอาหารมีความขาวสดใส 

นารับประทานและดูใหมอยู เสมอซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพ

ถ่ัวงอก ขิงฝอย 

ยอดมะพราว กระทอน 

หนอไมดอง น้ําตาลมะพราว

ทุ เ รียนกวน เปนตน

เ เหลง ท่ีพบ

อันตราย 

การ
ปอ

งกั
น 

� หากบริโภคจะทําใหเกิดอาการอักเสบในอวัยวะท่ี

ไปสัมผัส เชน ปาก ลําคอ กระเพาะอาหาร และทําให

แนนหนาอก  หายใจไมสะดวก ความดันโลหิตต่ํา

ปวดทอง ปวดศีรษะ อาเจียน อุจจาระรวง 

คู่ มื อ ห ลั ก สู ต ร ก า ร สุ ข า ภิ บ า ล อ า ห า ร ข อ ง ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก อ ง สุ ข า ภิ บ า ล
อ า ห า ร  สํา นั ก อ น า มั ย  ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร
สํา นั ก คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ า ห า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข . ส า ร ฟ อ ก
ข า ว  ( อ อ น ไ ล น์ )  :  h t t p : / / b q s f . d m s c . m o p h . g o . t h  สื บ ค้ น เ มื� อ วั น ที�
2 2  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 4
ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ฉ บั บ ที� 3 8 9  พ . ศ . 2 5 6 1  เ รื� อ ง วั ต ถุ เ จื อ ป น
ใ น อ า ห า ร  ( ฉ บั บ ที� 5 )
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ อ า ห า ร  พ . ศ .  2 5 2 2  

เเหล่งที�มา

เรียบเรียงโดย นางสาวธมลวรรณ ดํารงวุฒิ พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข


