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หากฝาฝนมีโทษอยางไร
หากผูประกอบการรายใดฝาฝนไมปฏิบัติตามประกาศดังกลาว
ถือวามีความผิดฐานเปนผูผลิต นำเขาเพื่อจำหนาย หรือจำหนาย
อาหารผิดมาตรฐาน ตองระวางโทษปรับไมเกิน 50,000 บาท
และถาผลวิเคราะห  พบวาปริมาณสารไอโอดีนขาดหรือเกิน
รอยละ30จากเกณฑที่กฎหมายกำหนด ถือวามีความผิดฐานเปน
ผูผลิตนำเขาเพ่ือจำหนาย หรือจำหนายอาหารปลอม ตองระวาง
โทษจำคุกต้ังแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับต้ังแต 5,000 บาท
ถึง 100,000 บาท

1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องเกลือบริโภค กำหนด
ใหเกลือบริโภคทุกชนิดที่บริโภคและที่ใชเปนวัตถุดิบในการ
ผลิตอาหารจะตองเปนเกลือบริโภค  เสริมไอโอดีน  โดยมี
ปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 20 มิลลิกรัม และไมเกิน 40 
มิลลิกรัม ตอเกลือบริโภค 1 กิโลกรัม แตมีขอยกเวนสำหรับ
เกลือบริโภคที่มีวัตถุประสงคใชในอุตสาหกรรมอื่นที่มิใช
อาหาร
2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องน้ำปลา (ฉบับที่ 2) เรื่อง
น้ำเกลือปรุงอาหารและผลิตภัณฑปรุงรสที่จากการยอยโปรตีน
ของถั่วเหลือง (ฉบับที่ 2) กำหนดใหน้ำปลา/น้ำเกลือปรุง
อาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลือง
มีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 2 มิลลิกรัมและไมเกิน 3 มิลลิกรัม
ตอลิตร  กรณีที่มีการเติมไอโอดีนในกระบวนการผลิตแตมี
ขอยกเวนสำหรับน้ำปลา/น้ำเกลือปรุงอาหาร/ผลิตภัณฑปรุงรส
ที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่วเหลืองที่ผลิตเพื่อสงออกและ
สำหรับผูที่ตองจำกัดการบริโภคไอโอดีน
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คนไทยไมขาดสารไอโอดีน

เพิ่มไอโอดีน

        เพิ่มไอคิว

รากดักำจงอตีทูผบัรหำส

นีดอโอไคภโิรบ



สารไอโอดีน คืออะไร?

ไอโอดีนเปนเกลือแรท่ีจำเปนตอการสังเคราะหฮอรโมน

ไทรอกซินซึ่งหลั่งโดยตอมไทรอยดเมื่อรางกายขาด

ไอโอดีนปริมาณของไทรอกซินจะลดลงมีผลใหตอม

พิทูอิทารี (Pituitary) หลั่งฮอรโมนกระตุนการเพิ่ม

จำนวนเซลลของตอมไทรอยดใหมากขึ้น ถาตอมนี้

โตมากๆจะกดหลอดอาหารและหลอดลมทำให

กลืนอาหารและหายใจไดลำบากซึ่งเปนอาการ

ของโรคคอพอกถาเปนในหญิงตั้งครรภหรือใหนม

ลูกจะมีผลทำใหลูกขาดไอโอดีนจะทำใหเด็กมี

ลักษณะเต้ียแคระปญญาออน และหูหนวกเปนใบแต

กำเนิดได 

1. ชวยพัฒนาระบบประสาทและสมองของเด็กทารก
 โดยเฉพาะชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ
2. ชวยในการทำงาน และเจริญเติบโตของตอม
 ไทรอยด ใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
3. ชวยใหรางการผลิตพลังงานไดตามปกติ
4. ชวยสงเสริมการเจริญเติบโต และกระตุนอัตรา
 การเผาผลาญ
5. กระตุนใหหัวใจทำงานไดดีขึ้น
6. เพิ่มการเคลื่อนยายแคลเซียม และ ฟอสฟอรัส
 จากกระดูก
7.  ชวยในการขับถายปสสาวะและควบคุมการกระจาย
 ของน้ำตามอวัยวะตางๆ
8. กระตุนใหมีการหลั่งน้ำนมมากขึ้น
9. ควบคุมประสาทใหมีกำลังคลองแคลวกระฉับกระเฉง
 ตลอดถึงการพูดท้ังหมดน้ีข้ึนอยูกับความมีประสิทธิ
 ภาพของตอมไทรอยด

ไอโอดีนมีประโยชนอยางไร ? จากรายงานการวิจัย  พบวาในคนปกติ  ถาไดรับไอโอดีน
ประมาณ 150 มิลลิกรัม ตอวัน ติดตอกันเปนเวลาเกิน 
2-3 อาทิตย  พบวาตอมไธรอยดจะลดการสรางฮอรโมน 
สงผลใหระดับฮอรโมนผิดปกติ  ซึ่งอาจจะเปนโรคของ
ตอมไธรอยดทำงานผิดปกติไดอยางไรก็ตามการไดรับ
ไอโอดีนมากเกินขนาดจากการรับประทานอาหารที่มี
ไอโอดีนเปนองคประกอบตามธรรมชาติคงเปนไปไดยาก
เนื่องจากอาหารจากธรรมชาติมีไอโอดีนนอยมากอยูใน
ระดับไมโครกรัมกลาวคือตองรับประทานอาหารเหลานี้
พรอมกันทีเดียวหลายกิโลกรัมจึงจะไดรับไอโอดีนในระดับ
มิลลิกรัม

ไอโอดีนมีโทษหรือไม ?

ไอโอดีนมี ในอาหารประเภทใดบาง ?

-  อาหารทะเลทุกชนิด  ปลาทะเล  ปู  หอย  สาหรายทะเล
 หรือ พืชอยูริมทะเล
-  เกลือบริโภค  น้ำปลา  น้ำเกลือ  ปรุงอาหารผลิตภัณฑ
 ปรุงรสท่ีไดจากการยอยโปรตีนของถ่ัวเหลืองท่ีผสมไอโอดีน
-  อาหารประเภทอื่นๆ เชน สับปะรด ลูกแพร สม แอปเปล
 ผักโขม กระจับ กระเทียม มันฝรั่ง หนอไมฝรั่ง มะเขือเทศ
 ไขแดง และ เนยแข็ง


