
กองสุขาภิบาลอาหาร ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร
อาคารส านักงานเขตราชเทวี ชั้น 8 เลขที่ 10 ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 โทรศัพท์ 0 2035 1001-2 โทรสาร 0 2035 1001-2 ต่อ 5

เรียบเรียงโดย นางสาวสาธิดา  ปั้นทอง  

นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ

เทศกาลกินเจ (เก้าอ๊วงเจ หรือ กิงอ๊วงเจ) เป็นประเพณีที่สืบทอดกนัมา    

ชา้นานของชาวจีนโดยจะก าหนดเอาวนัตามจนัทรคต ิคอื เริม่ต ัง้แตว่นัขึน้ ๑ ค ่า 

ถงึ วนัขึน้ ๙ ค ่า ตามปฏทินิจีนของทุกๆ ปี รวมเป็นเวลา ๙ วนั ๙ คนื

แหลง่ทีม่า : -เทศกาลกนิเจ (ออนไลน์): http://www.tekkhor.com, วนัที ่๕ ตุลาคม ๒๕๖๑

-สุขภาพดกีบัการกนิเจทีป่ลอดภยั (ออนไลน์): http://www.foodsafety.moph.go.th, 

วนัที ่๕ ตุลาคม ๒๕๖๑

-ขา่วภาพ-เทศกาลกนิเจ (ออนไลน์): http://www.foodsafety.moph.go.th, วนัที ่๕ ตุลาคม ๒๕๖๑

๑. กรณีพบการปะปนของเน้ือสตัว์ในอาหารเจ เข้าข่ายผลิต/

จ าหน่ายอาหารปลอม มีโทษจ าคุกต ั้งแต่ ๖ เดือน ถึง    

๑๐ ปี และปรบัต ั้งแต่ ๕,๐๐๐ ถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาท     

ตามมาตรา ๕๙ แหง่พระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ.๒๕๕๒

๒. กรณีตรวจพบสารเคมี/เช้ือจุลินทรีย์ หรือสิ่งที่น่าจะเป็นอนัตราย      

แก่สุขภาพผู้บริโภค เข้าข่ายผลิต/จ าหน่ายอาหารไม้บริสุทธิ ์มีโทษจ าคุก   

ไม่เกิน ๒ ปี หรือปรบัไม่เกิน ๒๐,๐๐๐ บาท หรือท ัง้จ าท ัง้ปรบั ตามมาตรา 

๕๘ แหง่พระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ.๒๕๕๒ 
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เลือกซ้ือผกัผลไม้ ต้องเลือกในสภาพสด ใหม่ สะอาด

ไม่มีคราบสีขาวของยาฆ่าแมลง และล้างผกัผลไม ้    

ใหส้ะอาดทุกคร ัง้กอ่นบรโิภค

อาหารเจทีเ่ลียนแบบเน้ือสตัว์ ควรเลือก

ที่มีฉลากระบุสถานที่ผลิต วนั/เดือน/ปี 

และเลขทะเบียน สารบบอาหารทีช่ดัเจน

หลีกเลี่ยงอาหารรสจดั

หมกัดอง  และอาหารที่

ใช้น ้ามนัเยอะ

อาหารเจส าเร็จรูป ควรเลือก

ที่ปรุงสุกใหม่ๆ จากร้านที่

สะอาด ถูกหลกัสุขาภบิาล

บริโภคอาหารเจที่มี

ลกัษณะเป็นธรรมชาติ

ของวตัถุดบินัน้ๆ

เวน้ระยะหา่งจากกนั ๑-๒ เมตร
๒ ๓สวมหน้ากากอนามยัทุกคร ัง้           

เมือ่ตอ้งออกจากบา้น
ลา้งมือบอ่ยๆ

๑

ผูป้ระกอบการยงัมีการใช้สารเคมีในการแตง่กลิ่น และการปรุงรสต่างๆ

ใหม้ีสภาพคลา้ยเน้ือสตัว์ และรกัษาคณุภาพอาหาร


