
คราบสีขาวบนผิวองุ่น เป็นแว็กซ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
ผลไม้หลายชนิดจะมี “นวล” เป็นคราบสีขาวปกคลุมอยู่บนผิว 
ของผลไม้ลักษณะเรียบเนียนเป็นเนื้อเดียวกัน เป็นสารจ าพวก

ไขเคลือบผิว เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ า มีประโยชน์ช่วย
ให้ผิวขององุ่นมีลักษณะท่ียืดหยุ่นได้ 

ไม่เป็นอันตราย

คราบขาวบนองุ่น

แช่น้ านาน 15 นาที จากน้ัน
เปิดน้ าไหลแรงพอประมาณ ถูผลไม้
ไปมาประมาณ 2 นาที 
ลดสารตกค้างได้

ล้างน้ าไหล

25 - 63 %

องุ่นคืออะไร
อันตรายหรือไม่ ?

คราบขาวบนผิว

กองสุขาภิบาลอาหาร ส านักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร @foodsanitation
Food Sanitation Division Health 
Department BMA 

ที่มา 1. รายการชัวร์แน่หรือแชร์มั่วbyอาจารย์เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ (ออนไลน์) 
https://youtube.com/watch?v=JVHn-taFZqc (11 มีนาคม 2564)
2. รายการชัวร์ก่อนแชร์ (ออนไลน์) https://youtube.com/watch?v=hw8VWm5nPGg 
3. กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข (ออนไลน์) 
https://foodsan.anamai.moph.go.th/th/infographic/1103 (30 เมษายน 2564)

น้ าส้มสายชู 5 % ใช้ 1 ช้อนโต๊ะ 
ผสมน้ า 4 ลิตร แช่นาน 15 นาที 
แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด 
ลดสารตกค้างได้

น้ าส้มสายชู

60 - 84 %

ผงฟู 1/2 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ าอุ่นหรือน้ า
ธรรมดา 10 ลิตร แช่นาน 15 นาที 
จากน้ันล้างด้วยน้ าสะอาด 
ลดสารตกค้างได้

ผงฟู หรือ 
เบกกิ้งโซดา

90 - 95 %

คราบขาวบนผิวองุ่นที่เกิดจากสารเคมี

ลักษณะจะเป็นดวงๆ ผิวขรุขระไม่เรียบ 

ขอบจะเข้ม เนื่องจากหากมีหยดน ้ามาเกาะที่

ผลองุ่นแล้วน ้าระเหย คราบของสารเคมี

นี จะไปรวมอยู่ที่ขอบท้าให้เห็น

เป็นดวง ๆ 

3 วิธีง่ายๆ 
ลดสารตกค้างในผลไม้

เรียบเรียงโดย นางสาวสุพัตรา สุดตานา นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ

คราบขาวที่เกิดจาก
ธรรมชาติ

คราบขาวที่เกิดจาก
สารเคมี


